Co posadzic jesienia, by wiosna
cieszyc sie zielenia?
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Wszyscy wiemy, ze bardzo wazna role w powstrzymywaniu zmian klimatu i
adaptacji do ich skutkow odgrywaja powierzchnie zielone. Jesien to dobry
czas na ,odbrukowanie” kawatka posesji. Jak sie do tego zabrac? Jakie
drzewa, krzewy, byliny warto posadzi¢ jesienia, by od wczesnej wiosny
cieszyc sie zielenia?



Jesien, a zwtaszcza termin do konca pazdziernika, to jeden z lepszych okreséw na
sadzenie roslin z gatunkéw o wiekszej odpornosci na ujemne temperatury.
Optymalnym czasem na prace zwigzane z sadzeniem sa dni pochmurne, przy
braku ulewnych deszczy, kiedy minety juz letnie upaty i w glebie utrzymuje
sie wilgo¢, ktéra spetni jeszcze swojg role w przysztym sezonie wiosng, po zimowych
roztopach.

Jeszcze przed rozpoczeciem prac nalezy przemysleé miejsce i gatunek nasadzen,
tzn. odlegtos¢ od domu lub sieci podziemnych i nadziemnych, aby w przysztosci rozwdj
wysokich roslin nie zagrazat naszemu funkcjonowaniu. Wazne jest poprawne
przygotowanie podfoza do uzyskania odpowiednich warunkéw dla naszej zieleni.
Trzeba mie¢ na uwadze, ze tereny utwardzone, najczesciej pozbawione sg materii
organicznej. Sg za to silnie zageszczone, zanieczyszczone lub zachwaszczone.
Dostarczenie urodzajnej ziemi, sciétki/mulczu, kompostu, rozluznienie
nieprzepuszczalnego i zwieztego podtoza piaskiem wymieszanym ze zwirem
poprawi stan gleby, a tym samym zwiekszy szanse, ze bedziemy cieszy¢ sie roslinami
w kolejnym roku.

Wazne jest, zebysmy prawidtowo ocenili stan materiatu szkoétkarskiego oraz
wybierali zdrowe sadzonki roslin, gdyz porazone pedy, martwica kory drzew i
krzewdw lub obeschniete i pomarszczone cebulki/ktgcza moga spowodowad, ze nasze
plany skohczg sie fiaskiem. Przy sadzeniu roslin nie powinnismy zbyt mocno ich
ugniata¢ wokoét bryty i wsadzac zbyt gteboko, co mogtoby doprowadzi¢ do gnicia i w
konsekwencji zamierania. Formowanie mis (okrggty nasyp ziemi np. wokét drzewa) i
obfite podlewanie wokét, zwieksza szanse rozwoju i zatrzymywanie wody w
poczatkowym etapie wzrostu. Na koncu konieczne bedzie ustabilizowanie
(gtéwnie drzew - za pomocg palikéw) i sciétkowanie, najlepiej materiatem organicznym
(przekompostowana kora, cienka warstwa zrebek, stoma lub kompost), ktéry pozwoli
utrzymac stata wilgo¢ w podtozu, zapobiegnie zachwaszczeniu i zmianom temperatur
przez okres zimowy. Ostony z gatezi (np. Swierkowych), lisci, mat trzcinowych czy
stomianych i warstwa kompostu pozwolg ochronié, zwtaszcza byliny i inne mniejsze
rosliny, w czasie panujgcych mroznych i wysuszajgcych wiatréw.

Dobdr gatunku roslin zalezny jest od stanowiska i naszych preferencji, ale tworzac
zielone kompozycje powinnismy wybiera¢ gatunki krajowe i raczej mato
ekspansywne. Jesli zalezy nam na szybkim efekcie i jednym gatunku roslin w
otoczeniu (zwtaszcza na matej przestrzeni), uzyskamy to sadzac np. bluszcz pospolity,
maliny, barwinek, bodziszki, konwalie majowg czy tez piéropusznik strusi. Jesienny
termin sadzenia jest odpowiedni dla roslin cebulowych, kwitngcych wiosng i latem.
Chcac oszczedzi¢ sobie czas i prace, wybierajmy gatunki kwitngce przez wiele lat,
ktére z czasem, przy zapewnieniu odpowiednich warunkéw, bedg rozrastaty sie same.
Nie trzeba wykopywac ich co roku, a jedynie w czasie, gdy ich kwitnienie ostabnie. Sa
to m.in.: czosnki, przebisniegi i Sniezyce, krokusy, szachownice, tulipany botaniczne,



lilie oraz cebulica syberyjska i irys zytkowany.

Myslgc o zazielenieniu naszego otoczenia w przysztym sezonie i kolejnych latach,
mozemy postawic o tej porze na sadzonki z gotymi korzeniami np.: réz, drzew
owocowych czy tez sadzonki na zywoptot z takich gatunkdw, jak: grab pospolity, kalina
koralowa, klon polny, cis pospolity oraz gtogi, berberysy i tawuty. Wymagac to bedzie
od nas wiecej cierpliwosci i pracy w przysztych latach, a na efekty bedzie trzeba
zaczekad, za to beda one cieszyc przez wiele lat. Dostepnych jest wiele odmian jabtoni,
sliw, porzeczek, gtogéw, pigwowcdéw, berberyséw, kaliny koralowej czy bzu czarnego,
ktére dostarczag nam pieknych kwiatéw wiosng i poczagtkiem lata, a ozdobnych owocow
jesienig. Tym samym bedziemy miec przez caty rok korzysci - i to nie tylko dla siebie,
ale takze dla zwierzat w naszym otoczeniu, ktére korzystajg z nektaru, owocow i
schronienia, jakich dostarczajg te gatunki drzew i krzewdw. Ponadto nie s to rosliny
bardzo wymagajgce i stosunkowo dtugowieczne.

Zielen nie tylko chtodzi otoczenie i wytwarza przyjazny mikroklimat, ale
takze doskonale retencjonuje wode deszczowa. O jakich elementach
btekitno-zielonej infrastruktury warto pomyslec¢ w niewielkim, przydomowym
ogrodku?

Aby ograniczy¢ sptyw wod powierzchniowych i zuzycie wody w kranach, warto
wykorzystywac kazdg mozliwos¢ w naszym otoczeniu. Posiadajgc ocieniony i
nieuzytkowany fragment dziatki, mozna pokusi¢ sie o zbudowanie stawu (oczka
wodnego). Jesli posadzimy wokét rodzime i dobrze przystosowane do duzej
wilgotnosci rosliny, takie jak: kosadce (irysy), turzyce, sity i krwawnice, mozemy
zatrzymac¢ wody opadowe i zanieczyszczenia, a dodatkowo bedziemy sie cieszy¢ uroda
tych gatunkoéw. Warto wiedzie¢, ze im gtebszy zbiornik tym, nizsza temperatura wody,
co ma wptyw na mniejszg ilos¢ glondéw, wieksze natlenienie i mniejsze zamarzanie
zima.

Jesli mamy dostep do rynny, mozemy stworzy¢ ogréd deszczowy w pojemnikach.
Zbiornik wolnostojgcy (podtgczony bezposrednio do rynny np. zbieraczem) pozwoli na
gromadzenie deszczdéwki i uprawe roslin wewnatrz lub ich podlewanie w ogrodzie.
Natomiast zbiornik o charakterze przeptywowym bedzie miat te przewage, ze
unikniemy rozwoju glonéw, bakterii i owadow, a woda, przy odpowiednim drenazu,
bedzie gromadzona w warstwach podziemnych gleby.

W przypadku posiadania niewielkiego dachu, np. na szopie (sktadziku) czy smietniku,
mozemy pomysle¢ o pokryciu go warstwami mat izolacyjnych, drenazu, podtoza i
zastosowac rodzime gatunki roslin odpornych na susze i silne nastonecznienie. Sa to
popularne w ostatnich latach zielone dachy, w ktérych wykorzystuje sie zdolnosci
adaptacyjne m.in. rozchodnikéw, rojnikéw, mchéw i traw. Takie konstrukcje mozemy
rowniez stosowac na fasadach budynkéw, mocujgc rosliny w donicach, kieszonkach lub
specjalnych konstrukcjach. Wybierajgc gatunki, nalezy pamietac o ich



mrozoodpornosci, dostosowaniu do nastonecznienia sciany oraz odpornosci na
niedobory wody w okresach bezdeszczowych.

Réwnie dobrym pomystem jest posadzenie pnaczy bezposrednio w gruncie i
poprowadzenie ich na konstrukcjach nosnych, z dala od okien i po skontrolowaniu
stanu elewacji. Wiele oséb wybiera szybkorosngce pnacza, ktére silnie pokrywaja
sciany i z biegiem czasu stajg sie przez to ucigzliwe - np. bluszcz pospolity, winorosl,
winobluszcz pieciolistkowy i zaroslowy, ale réwniez mniej popularne: winobluszcz
tréjklapowy, rdestéwke Auberta, milin amerykanski, dtawisz okragtolistny, kokornak
wielkolistny i glicynie. Majgc do dyspozycji mniejszg powierzchnie i mniej czasu na
kontrole stanu pnaczy, warto wybra¢ rownie ozdobne pngcza o wolniejszym wzroscie:
wiciokrzewy, aktinidie, chmiel, powojniki (zwtaszcza botaniczne), winniki, hortensje
pnacy i przywarke japonska (zalecana do miejsc ocienionych).

Mieszkancy blokdw i osiedli coraz bardziej doceniaja zielen na balkonie. Jak
urzadzi¢ balkon, zeby zbudowac sobie prywatna i tatwa w utrzymaniu oaze
zieleni posrod miejskiej wyspy ciepta?

Nawet przy ograniczonej powierzchni i trudnych warunkach mozemy stworzy¢ sobie
namiastke ogrodu, jednak jest to zalezne od paru kwestii. W pierwszej kolejnosci
musimy przemyslec specyfike naszego balkonu, to znaczy nastonecznienie,
wielkos¢, nosnos¢, rodzaj zadaszenia. Nastepnie nalezy przeanalizowa¢ koszty,
dostepnos$¢ czasu oraz zdoby¢ podstawowg wiedze o uprawie roslin - a dopiero pézniej
kierowac sie estetyka. Nie dajmy sie takze ponies¢ szatowi zakupdéw, bo tatwo kupié
mndéstwo roslin, ale trudno je potem utrzymacd. Trzeba pamietad, ze warunki
panujace w miescie, a zwlaszcza na balkonie, mocno odbiegaja od tych, jakie
rosliny maja w gruncie, w ogrodzie. Dlatego tak wazne jest na poczatku tworzenia
prywatnego skrawka zielni na balkonie, aby go dobrze przemysle¢. Wybierajmy na
balkon odmiany zwisajgce, kartowate czy tez po prostu dedykowane przez
producentéw do pojemnikéw. Siegajmy po gatunki odporne na susze oraz silne
nastonecznienie, zwabiajgce owady kwitnieniem, a przy tym nie wymagajace duzych
iloSci nawozu.

Na poczatek polecam wykorzystanie drabinek i tatwe do uprawy pnacza. Mogg one
by¢ jednoroczne: wilec tréjbarwny, groszek pachnacy, nasturcja lub wieloletnie:
bluszcz pospolity, wiciokrzewy, powojniki, hortensja pnaca. Takze dzieki drewnianym
skrzyniom z wysokimi trawami mozemy stworzyc¢ zielong, ostonietg od wiatru i
ciekawskich spojrzeh enklawe.

Gdy mamy ograniczong powierzchnie balkonu, dobrze przymocowane kratki pozwola
na przywieszenie dodatkowych doniczek i tworzenie nowych kompozycji
wertykalnych. Dobrym wyborem sg wéwczas sukulenty oraz ziota m.in. tymianek czy
rozmaryn, ktére zimg mozemy przenies¢ do mieszkania. Jesli zdecydujemy sie na
bardziej wymagajgce rosliny, np. warzywa, to pamietajmy o Sciétkowaniu podtoza (np.



stoma, kompostem lub zrebkami), co pozwoli ograniczy¢ podlewanie i parowanie z
gleby, a przy okazji dostarczy materii organicznej. W ten sposéb mozemy utrzymac na
wiekszosci balkondw np. pomidory czy papryke.

Popularne rosliny kwitnace np. petunie czy fuksje, wymagaja wiecej opieki - np.
podlewania nawet dwa razy dziennie - i najczesciej na koniec sezonu lgdujg w koszu.
Mozemy je jednak zastgpi¢ mniej wymagajgcymi jednorocznymi roslinami kwitngcymi
jak np. maciejka, czarnuszka, nagietek, nasturcja lub wieloletnimi i sucholubnymi - tu
dobre beda rojniki, rozchodniki, macierzanki. Kupujac z kolei drzewa i krzewy,
wybierajmy gatunki i odmiany wolno rosngce, ktére nie wymagajg obszernych
pojemnikéw i duzej ilosci podlewania. Swietnie sie sprawdzi np. kosodrzewina, jatowiec
ptozacy czy irga.
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