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Czy miasta - przestrzen z koniecznosci zurbanizowana - moga by¢ przyjazne
dla klimatu?

Jak najbardziej! To wtasnie miasta sg najwiekszg szansg dla ludzkoSci na przetrwanie
wyzwan, jakie przed nami stoja, takich jak wzrost demograficzny i kryzys klimatyczny.
Madrze zaprojektowane miasta pozwalajg na bardziej racjonalne zagospodarowanie
przestrzeni, na pozostawienie wiekszych obszaréw dla rolnictwa i naturalnych
ekosystemow, ktérych potrzebuje ziemia, m.in. po to, zeby regulowac klimat.

Same miasta, dobrze zaprojektowane, moga by¢ neutralne dla klimatu,
zielone, bioréznorodne, zdrowe dla cztowieka, a zarazem wygodne i spotecznie
witalne. Ale aby miasta byty przyjazne dla ludzi i klimatu w stopniu optymalnym,
muszg mie¢ odpowiednig skale, zwartos¢ zabudowy i gestos¢ zamieszkania.
Zagospodarowanie musi miec¢ tez odpowiednie formy, ktéra sprzyjaja tgczeniu réznych
funkcji i sposobdw uzytkowania. Zwartosc¢ i wielofunkcyjnos¢ zabudowy to warunki
konieczne do budowania miast matych odlegtosci, gdzie dominuja ustugi lokalne, po
ktérych mozemy poruszacd sie pieszo lub na rowerze, mamy dobry dostep do
transportu publicznego, wysokiej jakosci przestrzeni publicznej i lokalnych ustug.
Miasta muszg by(¢ tez atrakcyjne przestrzennie i zintegrowane spotecznie, zeby
mieszkanhcy nie uciekali z nich na przedmiescia i tereny niezurbanizowane. Na
szczescie zwartosc i gestos¢, wbrew powszechnej opinii, sprzyjajg atrakcyjnosci miasta
i tworzeniu wiezi spotecznych.

Historia urbanistyki daje nam wglad w rézne wzorce budowy miast. W dwudziestym
wieku popetnilismy wiele powaznych btedéw prowadzacych do rozpraszania zabudowy,
rozlewania sie miast i uzaleznienia mieszkancéw od samochodéw. Urbanistyka
nowoczesna, z luzng zabudowa, segregowaniem funkcji i rozbudowang infrastrukturg
samochodowg, okazata sie utopig; bardzo kosztowng i destrukcyjng dla jakosci zycia i
srodowiska przyrodniczego. Coraz czesciej siegamy wiec w urbanistyce do
sprawdzonych wzorcéw historycznych. One wtasnie dowodzg, ze miasta powinny by¢
wielofunkcyjne i zwarte, kompaktowe, przyjazne dla pieszych. Modna ostatnio idea
miasta 15-minutowego jest po prostu odejSciem od nowoczesnej urbanistyki
funkcjonalnej i powrotem do skali oraz formy miasta tradycyjnego. Miasto dla pieszych
nie wymaga kosztownej infrastruktury i ogromnych wydatkéw energetycznych na
transport indywidualny, od ktérego jestesmy dzisiaj tak bardzo uzaleznieni.

Zatem miasto przyjazne dla ludzi i klimatu to niewielkie, zwarte jednostki miejskie,
przypominajgce historyczne dzielnice miast europejskich, z zabudowg kwartatowg,
przestrzenig publiczng w formie placéw i ulic, z lokalnymi ustugami w parterach i
przestrzenng integracja funkcji mieszkaniowych, miejsc pracy i infrastruktury
spotecznej oraz terendw zieleni - wszystko w niewielkiej skali i w dystansie pieszym.
Takie wspotczesne miasteczka moga by¢ catkowicie niezalezne lub funkcjonowac jako
czesci wielkich metropolii. Wtedy bardzo duzego znaczenia nabiera transport



zbiorowy taczacy poszczegdlne dzielnice, miasta satelitarne i pobliskie wsie;
pozwalajacy na korzystanie z tych funkcji miasta, ktére majg zasieg ponadlokalny i do
ktérych nie wszyscy mogag dojsc lub dojechac na rowerze. Zabudowa wsi tez
powinna by¢ mozliwie zwarta i zawierac lokalne centra ustug i komunikacji.
Taka policentryczna struktura miasta i wsi umozliwia oszczednos$¢ przestrzeni i czasu:
ochrone terendéw rolnych i przyrodniczych, sprawng obstuge komunikacyjnag,
uniezaleznienie od codziennego korzystania z samochodu.

Trzeba niestety zauwazy¢, ze w Polsce zabudowa jest bardzo rozproszona, a wiec
nieefektywna, energochtonna, wysokoemisyjna. Zajmujemy coraz to nowe tereny
zielone, nasze miasta i wsie rozlewajg daleko poza swoje centra, niszczgc ekosystemy,
degradujgc tereny rolne i nie dajgc w zamian poprawy warunkéw zycia. Z czasem
okazuje sie, ze opuszczajgc miasto mamy daleko do szkoty, lekarza, sklepu, parku, ze
bez samochodu nie na da sie funkcjonowac. Przestrzen publiczna - tak wazna dla zycia
spotecznego i rekreacji - poza miastem prawie nie istnieje.

Do tego dochodzg koszty srodowiskowe takiej rozrzutnej, urbanizacji: degradacja
przyrody i terenéw uprawnych. Jesli jednak zabudowie chaotycznej i rozproszonej
przeciwstawimy miasta i wsie zwarte, bedziemy mogli w wiekszym stopniu zachowa¢
walory i pozytki jakie czerpiemy ze Srodowiska, rOwnoczesnie poprawiajgc dostep do
ustug: edukacyjnych, ochrony zdrowia, komunikacji, oraz przestrzeni publicznej i
terenéw zieleni.

Podsumowujac, aby miasta byty przyjazne dla klimatu, a réwnoczesnie pozwalaty
mieszkahcom na zdrowe i komfortowe zycie, muszg by¢ kompaktowe, wielofunkcyjne i
zielone, to znaczy posiadac lokalng infrastrukture spoteczng, blisko$¢ miejsc pracy,
handlu, ustug i przestrzeni czasu wolnego. W sumie to nic nowego, znamy takie miasta
Z historii i z autopsji - planowane setki lat temu i nadal bardzo dobrze funkcjonujace
dzielnice historyczne miast europejskich. Jednak od epoki przemystowej zmienita
sie skala naszych potrzeb urbanizacyjnych i zwiekszyta sie presja cztowieka
na przyrode. Musimy to uwzgledni¢ i wprowadzi¢ do teorii i praktyki planistycznej
pewne korekty. Samo kopiowanie tradycyjnej urbanistyki nie wystarczy. Przede
wszystkim, musimy wykorzystac i zmaksymalizowa¢ pozytki, jakie mozna
czerpac z obecnosci przyrody w miescie. Ze wzgledu na wielkos¢ wspdétczesnych
miast, potrzebe mitygacji oraz adaptacji do zmian klimatu, coraz wiekszego znaczenia
nabiera tzw. btekitno-zielona infrastruktura.

Jakie rozwigzania powinny by¢ brane pod uwage przy projektowaniu
przestrzeni miejskiej, aby byta ona przyjazna dla klimatu i przygotowana na
jego zmiany, np. upaty, susze, ulewne deszcze?

O jednym juz powiedzieliSmy - to zréwnowazona mobilnos$¢. W miastach
kompaktowych mozemy zaspokoi¢ wszystkie swoje codzienne potrzeby w odlegtosci



300-600, maksymalnie 900 metrow od domu. To oznacza 5 do 15 minut spaceru, czyli
znaczne ograniczenie potrzeby uzywania samochodow, a zatem zmniejszenie
emisji gazéw cieplarnianych. Jesli do tego dojdzie madrze zaprojektowana struktura
komunikacji zbiorowej, gdzie z infrastrukturg pieszo-rowerowga tgczy sie zeroemisyjny
autobus, tramwaj lub kolej miejska, przestrzeh staje sie nie tylko przyjazna dla
srodowiska, ale takze korzystna ekonomiczne dla mieszkanca.

Kolejna sprawa to zapewnienie energii, w tym ciepta. Chyba juz nikt nie ma
watpliwosci, ze przysztos¢ nalezy do odnawialnych zrodet energii (OZE). To
wybor korzystny nie tylko dla klimatu, ale i dla naszych portfeli. W zwartej zabudowie
jest wprawdzie mniej miejsca na instalacje stoneczne, a tym bardziej wiatrowe, ale sg
optymalne warunki dla rozwigzah systemowych, sieciowych, ktére sg tansze i bardziej
efektywne, niz budowanie instalacji OZE dla kazdego domu osobno. Coraz wieksze
znaczenie mogg miec spotdzielnie energetyczne, produkujgce energie poza
miastem i zaopatrujgce w nig wspdlnoty i instytucje miejskie. W miastach mozna tez
korzystac z ptytkiej geotermii, odzyskiwac energie ze sciekow i odpadow, a
budynki w zwartej zabudowie tracg mniej ciepta, bo majg mniejszg powierzchnie
zewnetrzng w stosunku do kubatury.

Bardzo duzy potencjat mitygacyjny i adaptacyjny majg tez ustugi miejskich
ekosystemow - wspomniana juz btekitno-zielona infrastruktura i rozwigzania oparte na
przyrodzie.

Czym sa tereny zieleni dla miast i ich mieszkancéow?

Podnoszg jakosc¢ zycia w miescie: tagodzg klimat, niwelujg efekt miejskiej wyspy ciepta,
poprawiajg jakos¢ powietrza i wéd. Majg zbawienny wptyw na naszg psychike: obnizajg
poziom napiecia i stresu. W ujeciu globalnym rosliny maja kluczowe znaczenie dla
mitygacji zmian klimatu. W procesie fotosyntezy wychwytujg dwutlenek wegla i
wegiel atmosferyczny wbudowujg w substancje organiczng - biomase. W praktyce jest
to jedyny mechanizm pozwalajgcy na istotne ograniczenie ilosci gazéw cieplarnianych
w atmosferze.

Réwnie duzy jest potencjat roslin i terendw zieleni w adaptacji do obecnych i
nadchodzacych zmian klimatu. Zieleh chtodzi miasto latem, ograniczajgc efekt
miejskiej wyspy ciepta - skutki coraz dtuzszych fal upatéw i zmniejszajgc
zapotrzebowanie na energie do klimatyzowania budynkdéw. Schtadzanie powietrza
przez rosliny to nie tylko efekt cienia, ale przede wszystkim transpiracji i parowania
wody na powierzchniach lisci. Parowanie jest procesem pochtaniajagcym duze ilosci
energii cieplnej. Dlatego tak wazne jest, aby oprdcz terendw zieleni urzadzonej,
zielenia pokrywac tez budowle i budynki; sadzi¢ drzewa na ulicach i
parkingach, zaktadac zielone dachy i pngcza na elewacjach.



Bardzo istotne sg tez pozytki dla zdrowia: nawilzone dzieki roslinom powietrze nie
naraza nas na schorzenia uktadu oddechowego i alergie tak silnie, jak powietrze suche.
Rosliny to tez w praktyce jedyny mechanizm oczyszczania powietrza z pytéw
zawieszonych (PM). Dzis dobieramy gatunki do miejskich nasadzen kierujgc sie m.in.
ich wtasciwosSciami fitoremediacyjnymi, w tym zdolnoScig do wychwytywania i
neutralizowania zanieczyszczeh pytowych oraz zanieczyszczeh wéd sptywajgcych z
drég i budynkow.

Kolejnym mechanizmem utatwiajgcym adaptacje do zmian klimatu jest
retencjonowanie wody przez rosliny, ich bryty korzeniowe i grunt, w ktérym
sadzimy rosliny. Zielona pokrywa zmniejsza sptyw powierzchniowy - znaczgco
ogranicza ilos¢ wody odprowadzanej do kanalizacji, zapobiegajac podtopieniom. Tzw.
szara infrastruktura jest i bedzie coraz bardziej niewydolna, dlatego musimy
zmniejszac uszczelnione powierzchnie miasta, umozliwiajac wchtanianie przez grunt i
rosliny jak najwiekszej ilosci wody w miejscu opadu. Poza parkami, skwerami i
tradycyjnymi ogrodami mozemy w tym celu zaktada¢ wspomniane juz zielone dachy,
ogrody deszczowe, niecki retencyjne, rowy bioretencyjne - stuzace nie tylko infiltracji
wody do gruntu, ale tez skutecznemu jej oczyszczeniu z wielu szkodliwych substancji i
toksyn.

Coraz czesciej méwimy o rozwigzaniach btekitno-zielonych, poniewaz
gospodarowanie woda w miescie jest sScisle powiazane z zielenia. Synergiczne
powigzania btekitno-zielone pozwalajg na uzupetnianie, a nawet zastepowanie
rozwigzah technicznych, tzw. szarej infrastruktury, rozwigzaniami opartymi na
przyrodzie, ktére sg bardziej skutecznie, trwate i mniej kosztowne, a réwnoczesnie
dostarczajg nam wiele innych pozytkdéw - poza oméwionymi juz energetycznymi i
zdrowotnymi, takze estetyczne.

Mdéwigc o synergii dochodzimy do kolejnego waznego zagadnienia - Swiadomego
projektowania zieleni w miescie przyjaznym dla cztowieka, przyrody i klimatu. Chodzi
nie tylko o to, by zwieksza¢ powierzchnie biologicznie czynng, ale aby zielen byta
odpowiednio zréznicowana. Potrzebujemy drzew lisciastych, ktére beda schtadzaty
powietrze latem, a zimg - pozbawione lisci - nie ogranicza insolacji, ale pozwolg stoncu
ogrzewac miasto. Potrzebujemy tez roslin zimozielonych - drzew, krzewdéw i pnaczy,
aby oczyszczaty powietrze zimg - w czasie najwiekszego zapylenia. Majac na uwadze
gwattowne zjawiska atmosferyczne - na przemian ulewne deszcze i dtugie okresy
suszy - potrzebujemy ,zieleni do zadan specjalnych”: na budynkach, powierzchniach
poétprzepuszczalnych, przy drogach, na torowiskach tramwajowych itd. Te elementy
beda ograniczaty antropopresje i bedg pomagaty chroni¢ nas i nasze miasta przed
skutkami zmian klimatu. Beda tez zwiekszaty bioré6znorodnos$¢. Miasta moga stac sie
ostojami dla wielu gatunkdéw, w tym zagrozonych, np. zapylaczy. Ku naszemu
pozytkowi.
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