Dzis swiatowe swieto roweru. W
projekcie LIFE obchodzimy je na co
dzien

3 czerwca to Swiatowy Dzien Roweru. Organizacja Narodéw Zjednoczonych
ustanowita to swieto przed czterema laty, gdyz rower jest Swiatowym
symbolem zrownowazonego transportu. Dobrze o tym wiedza pracownicy
Projektow Zintegrowanych LIFE, dziatajacych przy Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Matopolskiego.

Skad tyle szumu o pojazd na dwdch kétkach? Rezolucja ONZ podkresla, ze rower
powinien by¢ postrzegany jako Srodek, ktéry wspiera zrdwnowazony rozwdj, wzmacnia
edukacje, w tym wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy, zapobiega chorobom,
promuje zdrowy tryb zycia, tolerancje, wzajemne zrozumienie i szacunek. Z 17 Celdéw
Zrownowazonego Rozwoju ONZ az 13 jest bezposrednio powigzanych z rowerem.

Do najwazniejszych zalet transportu rowerowego nalezy znaczgce ograniczenie CO2 i
gazdéw cieplarnianych do atmosfery, a zatem przyczynianie sie do poprawy jakosci



powietrza i spowolnienie zmiany klimatycznej. Wybranie dwéch zamiast czterech kotek
pozwala zaoszczedzi¢ Srednio 100 gram emisji CO2 na kazdym kilometrze. Wg badah
opublikowanych w ubiegtym roku w czasopismie , Transportation Research”, przecietna
osoba, ktéra zamienia rower na samochdd tylko na jeden dzieh w tygodniu, zmniejsza
swoj slad weglowy o 3,2 kg CO2 (to ekwiwalent przejechania 10 km samochodem). Z
astepowanie jednej samochodowej podrdzy dziennie rowerem przez caty rok zmniejszy
slad weglowy mieszkanca miasta o ponad poét tony CO2. To ekwiwalent jednej podrézy
samolotem z Londynu do Nowego Jorku.

Do fizycznych korzysci ptyngcych z regularnej jazdy na rowerze nalezg m.in. poprawa
kondycji, wspomaganie serca i uktadu kragzenia i utrzymanie prawidtowej masy ciata.
Pétgodzinna jazda na rowerze to takze doskonata rehabilitacja dla zastanych podczas
pracy biurowej miesni, stawdw i kregostupa. Korzystanie z roweru, jak kazdy wysitek
fizyczny, pobudza takze w organizmie wydzielanie sie serotoniny i endorfin,
odpowiedzialnych za poczucie szczescia.

Wszystkie rowerowe korzysci biorg pod uwage pracownicy Projektéw Zintegrowanych
LIFE, odpowiadajgcych za poprawe jakosci powietrza oraz ochrone klimatu. W Zespole
Ochrony Powietrza, Zespole Klimatu oraz Zespole ds. Zarzadzania Finansowego na 27
0s6b az 15, tgcznie z dyrektorem, na co dzieh dojezdza do pracy na rowerze.

Artykut powstat w ramach projektu LIFE EKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego” (LIFE-IP
EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze srodkéw programu LIFE
Unii Europejskiej oraz NFOSiGW.
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