Kazdy moze chronic¢ klimat! Codzienne
wybory, ktore robia wielka réznice

Zmiana klimatu to nie abstrakcja - to rzeczywistos¢, ktora dotyczy nas
wszystkich. Coraz czestsze susze, gwattowne ulewy, zimy bez sniegu czy fale
upatéw to skutki, ktore obserwujemy takze w Matopolsce. Na szczescie
mamy wptyw na to, jak bedzie wygladad nasza przysztosc¢. Trwa kampania
#Chron klimat! Masz na to wiele sposobow, w ramach ktérej zachecamy
mieszkancéw do matych, ale znaczacych krokéw. Bo wtasnie od tych
codziennych wyboréw wszystko sie zaczyna.

Zacznij od prostych zmian w domu

Klimat mozna chroni¢ nawet nie wychodzac z domu - wystarczy zacza¢ od
oszczedzania energii. Z pozoru niewielkie dziatania, takie jak wytgczanie sSwiatta,
odtgczanie tadowarek czy gotowanie pod przykrywka, majg ogromne znaczenie.
Mniejsze zuzycie energii to nie tylko nizsze rachunki, ale tez mniejsza emisja COZ'
ktéra przyczynia sie do globalnego ocieplenia. Warto tez inwestowac¢ w



energooszczedne zardwki i sprzet AGD z klasg energetyczng A+++. Dzieki temu nie
tylko zadbamy o klimat, ale i o domowy budzet.

Woda to skarb - nie marnuj jej!

Kazda kropla sie liczy. Zwtaszcza w czasach, gdy w Matopolsce coraz czesciej
obserwujemy dtugie okresy bez opaddw, a zimy nie przynoszg wystarczajgcej ilosci
Sniegu, ktéry zasilatby wody gruntowe. Dlatego warto potozy¢ szczegdlny nacisk takze
na oszczedzanie wody. Wystarczy skréci¢ prysznic, zakrecad kran podczas mycia
zebodw, naprawic¢ kapigce baterie czy korzysta¢ z programéw ECO w pralce i zmywarce.
Tak niewiele trzeba, by realnie choc troche przyczyni¢ sie do ochrony zasobéw
wodnych w naszym regionie.
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Kropla do kropli - czyli jak oszczedzac¢ wode

Zima bez $niegu to takze mniej wody na wiosne i zarazem ogromny problem dla
rolnikdw i mieszkancéw regionu. Dlatego nie zapominajmy tez o retencji wody.
Wystarczy zamontowac zbiornik na wode sptywajacg z dachu, np.: beczke, balie,



skrzynie retencyjng lub dowolny pojemnik, by zbiera¢ deszczéwke. Zgromadzong wode
mozna wykorzysta¢ do podlewania roslin, co pozwala ograniczy¢ zuzycie wody pitnej i
odcigza kanalizacje w czasie intensywnych opaddw.

Wazne dla zachowania rownowagi wodnej czy gromadzenia wody tam, gdzie spadnie
jej najwiecej oraz umozliwienia jej rozlania sie podczas gwattowanych ulew - sg rowy i
niecki retencyjne, ogrody deszczowe oraz parki kieszonkowe. Kluczowe jest tez
ograniczenie powierzchni utwardzonych, np. betonowej kostki i stosowanie
nawierzchni przepuszczalnych, takich jak zwir czy ptyty azurowe, co sprzyja wsigkaniu
wody do gruntu i zmniejsza efekt miejskiej wyspy ciepta.

Zielona tarcza

Naszym sprzymierzencem w adaptacji do skutkéw zmiany klimatu jest tez zielen.
Dobrym pomystem jest wprowadzanie zielonych $cian lub dachdw, a takze sadzenie
drzew i krzewdw - szczegdlnie ich rodzimych gatunkéw, ktdére sg odporne na susze. To
one skutecznie magazynujg wode, dajg cieh i wspierajg lokalng bioréznorodnos¢.
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Slad weglowy? Wybierz sél z pobliskiej kopalni a nie Himalajéow

Slad weglowy to catkowita ilo$¢ gazéw cieplarnianych, gtéwnie dwutlenku wegla (COz2),
emitowana do atmosfery w wyniku dziatalnosci cztowieka. Cho¢ najczesciej mowi sie o
piecach czy elektrowniach jako gtéwnych Zrédtach emisji, to nie mozna pomingd¢
ogromnej roli, jakg odgrywa transport - zwtaszcza lotniczy i drogowy. Przewozenie
produktéw na duze odlegtosci, czesto z innych kontynentéw, wigze sie z wysokim
zuzyciem paliw kopalnych i emisjg milionéw ton CO2 rocznie, co wprost przektada sie
na postepujaca zmiane klimatu.

Dlatego wybieranie produktéw lokalnych to jeden ze sposobdéw na zmniejszenie
indywidualnego Sladu weglowego. Skraca sie droga ,,od pola do stotu”, zmniejsza sie
potrzeba chtodzenia, pakowania i magazynowania, a pienigdze trafiajg do lokalnej
gospodarki. To Swiadomy wybér, ktéry wspiera srodowisko, zdrowie, lokalnych
producentéw i nas samych. Dodatkowy plus? Sezonowe warzywa i owoce sg zdrowsze,
smaczniejsze i czesto tansze. Wystarczy odwiedzi¢ pobliski targ lub warzywniak, by
dokona¢ ekologicznego i odpowiedzialnego wyboru.
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Kupuj lokalne produkty
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Przesiadz sie na dwa kétka

Jazda rowerem to ekologiczna, zdrowa i ekonomiczna alternatywa dla codziennej
podrézy samochodem. Wybierajgc rower zamiast auta, ograniczamy emisje spalin i
hatas, poprawiamy wtasng kondycje i czesto... oszczedzamy czas w miejskich korkach.
Warto korzystac takze z transportu publicznego i czesciej chodzi¢ pieszo - to zdrowe
dla nas i korzystne dla planety. Na szczescie Matopolska rozwija infrastrukture

rowerowg i komunikacyjng, a my mozemy z niej korzysta¢ - swiadomie wybierajac
lepsze rozwigzania.
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Matopolska moze byc zielona!

Kampania #Chron klimat! Masz na to wiele sposobow przypomina, ze niezaleznie
od wieku, zawodu czy miejsca zamieszkania - wszyscy mozemy przyczynic sie do
poprawy jakosci powietrza, ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych i ochrony
zasobdéw naturalnych. Wystarczy zaczac¢ od drobnych zmian. Kazde, nawet
najdrobniejsze dziatanie ma swdj pozytywny efekt. Przysztos¢ zalezy od naszych
codziennych decyzji - podejmujmy je madrze.

Dotgcz do kampanii #Chron klimat! Masz na to wiele sposobow i pokaz, ze Ty tez
dziatasz dla dobra klimatu i srodowiska!

Artykut powstat jako realizacja dziatania E1 Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA
~Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony



Srodowiska i Gospodarki Wodnej.



