
Małopolskie Wyzwanie „Tydzień dla
klimatu”. Dzień 3: spraw sobie bidon

Kontynuujemy temat wody, choć dzisiejsze wyzwanie związane jest także z
ograniczaniem plastiku i… ochroną własnego zdrowia.

Czy wiesz, że plastik, z którego wykonane są butelki na wodę, to materiał o niskiej
odporności na zmiany temperatury? Wystarczy 15 minut np. w nagrzanym plecaku lub
na nasłonecznionym biurku, aby zaczęły się z niego wydzielać toksyczne dla



organizmu bisfenole: BPA i BPS. Mają one negatywny wpływ na gospodarkę
hormonalną, przyczyniają się do powstawania cukrzycy, astmy, alergii, zaburzeń
odporności oraz nowotworów.

Czy wiesz, że produkcja 1 litra wody butelkowanej oznacza emisję ok. 1 kilograma CO2
do atmosfery? To tyle, ile emituje przeciętny samochód osobowy na ok. 6-kilometrowej
trasie! Tymczasem statystyczna 4-osobowa rodzina w Europie wyrzuca blisko 2000
butelek po wodzie rocznie… Ich recykling to dodatkowe tony CO2.

Dlatego wyzwanie „Tydzień dla klimatu” na dziś to przestawienie się na wodę w
naczyniu wielorazowego użytku. Może być to szklany bidon, butelka z trwałego
tworzywa sztucznego  (jeśli już taką posiadasz) lub po prostu szklanka i kran. Które
rozwiązanie wybierasz?

Przyłącz się do naszej akcji „Tydzień dla klimatu” na Facebooku, Instagramie lub 
Twitterze!

https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
http://instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska

