Matopolskie Wyzwanie , Tydzien dla
klimatu”. Dzien 5: kupuj lokalnie

Kupuj lokalnie
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Czy wiesz, jak duze znaczenie dla klimatu ma to, co wkitadasz na talerz?
Jadtospis, w ktérym kroluja przetworzone produkty, mieso, egzotyczne
owoce - musi sie rownac wysokiej emisji gazow cieplarnianych. Pochodza one
zarowno z produkcji zywosci (zwtaszcza hodowli bydta), jak i z jej
przetwarzania, magazynowania i transportu.



Wg naukowcow z Uniwersytetu w Tulane (USA) wystarczy zmieni¢ JEDEN z nawykow
zywieniowych, aby zmniejszy¢ swoj slad weglowy o 48 procent. A jak to zrobic¢?

- Siegaj po produkty lokalne (transport na krétkie odlegtosci emituje znacznie mnie;j
C0O2), najlepiej kupuj je prosto od rolnikdw. Mango, awokado, ananas - jasne, ale moze
tylko raz na jakis czas.

- Nie wyrzucaj jedzenia - w Polsce kazdego roku marnuje sie blisko 5 mln ton
zywnosci. Planuj zakupy spozywcze, odkryj pozytki zamrazania i przygotowywanie
potraw z resztek.

- A co powiesz na ,mleko” roslinne? Owsiane, migdatowe, ryzowe - wybdr jest
ogromny, od czasu do czasu warto uzy¢ zamiennika mleka krowiego, dodajgc smaku
ulubionym potrawom.

Przytgcz sie do naszej akcji na Facebooku, Instagramie lub Twitterze!



https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu/
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska

