Matopolskie Wyzwanie , Tydzien dla
klimatu” - edycja jesienna. Dzien 2

Oszczedzaj energie i wode
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Wieczory coraz dluzsze, coraz wczesniej zapalamy lampy... Ale czy musza sie
pali¢ we wszystkich pomieszczeniach? Wciskamy sie w fotel z kubkiem
jesiennej herbaty... Zaraz, zaraz - po co gotowat sie caty czajnik wody?

Pewnie domyslacie sie wyzwania na dzis: szanujmy energie i wode. Wyjdzie to na
korzys¢ nie tylko naszym kieszeniom. Zawyzona konsumpcja energii to jedna z



waznych przyczyn zamiany klimatu (tylko niecate 20 proc. ,,prgdu” w naszym kraju
pochodzi ze zrédet odnawialnych). Z kolei niedobory wody nalezg do ucigzliwych
skutkéw tej zmiany. Jak wida¢ prad i woda to naczynia potgczone!

Dlatego:

e Wytaczaj lampy oraz urzadzenia z ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc
oSwietlenia do potrzeb. Uzywaj naturalnego Swiatta, ustaw biurko czy fotel do
czytania tak, by w ciggu dnia korzystac ze Swiatta stonecznego.

e Wymieh zarowki na energooszczedne Swietldwki lub lampy LED. Stosowanie
zardwek energooszczednych zmniejsza pobdér prgdu nawet o 80%, swietléwki
kompaktowe sg tez dziesieciokrotnie bardziej wytrzymate.

e Wytacz urzadzenia na trybie ,,stand by” i wypnij z gniazdek nieuzywane aktualnie
tadowarki.

e Kiedy robisz sobie co$ cieptego do picia, gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

e Pralke i zmywarke wtaczaj tylko gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Wybieraj oszczedny program prania.

Przytaczcie sie do naszego wyzwania na Facebooku, Instagramie lub Twitterze.

Artykut powstat w ramach projektu LIFE EKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego” (LIFE-IP
EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze srodkéw programu LIFE
Unii Europejskiej oraz NFOSIGW.


https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu/
https://www.instagram.com/p/CfA_G8po_GK/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska/status/1538816738414018561

