Matopolskie Wyzwanie , Tydzien dla
klimatu - lato”. Dzien 1: oszczedzaj
wode

Oszczedzaj wode
na kazdym kroku
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Pierwszy dzien astronomicznego lata to doskonaty czas, aby podjac¢ letnie
wyzwanie ,, Tydzien dla klimatu”! Co dzien zaproponujemy Wam proste
dziatania, ktdére podja¢ moze kazdy, aby ogranicza¢ zmiany klimatu i bronié



sie przed ich negatywnymi skutkami. Dotaczcie do wyzwania!

Dla wielu 0osdb pierwsze skojarzenie z latem to wyjazd nad wode. Niestety, z powodu
zmian klimatu wody jest coraz mniej - wysychajg nasze ulubione potoki, a rzeki i
jeziora kurczg sie z roku na rok. Polska jest jednym z krajoéw Europy o najmniejszych
zasobach wody pitnej w przeliczeniu na mieszkanca. Mniejsze zasoby wody maja tylko
Malta i Belgia. W naszym kraju na jedng osobe przypada ok. 1580 m szesciennych
wody na rok - tyle ile na statystycznego mieszkahca Egiptu (dane wg materiatéw
Ministerstwa Edukacji i nauki). Dlatego naszym gtéwnym wyzwaniem na dzi$ jest
oszczedzanie wody. Jak to robic¢?

- Jesli kapiel, to tylko w morzu lub jeziorze. W domu postawcie na szybki prysznic. O
zakrecaniu kranu podczas mycia zebdw czy golenia juz nie trzeba przypominac,
prawda? Takie nawyki pozwalajg zaoszczedzi¢ nawet 50 000 litréw wody rocznie!

- Oszczedzaijcie i wykorzystujecie powtdérnie wode kuchenng. Warzywa i owoce myjcie
w misce zamiast pod biezgca wodg i gotujcie bez soli. W ten sposéb wode z mycia i
gotowania mozna potem wykorzysta¢ do podlania roslin w domu lub ogréodku.

- Zwréccie uwage na ciekngce krany, na najczesciej uzywanym zamontujcie perlator.
To kolejne tysigce litréw wody zaoszczedzonej w ciggu roku.

- Uzywajcie pralki i zmywarki. Wykorzystujg prad, ale zuzywajg ok. 6 razy mniej wody,
niz podczas recznego prania i zmywania - pod warunkiem, ze sg kompletnie
zapetnione. Warto tez wciska¢ tryb ,eko”.

A jak sie sprawdzajg wasze bidony z wiosennego wyzwania? Zabierajac je ze sobg,
wrzuccie do wody krysztatek soli. Dlaczego? Jony dodatnie z soli wigza sie z ujemnymi
w czgsteczkach wody, co znacznie poprawia jej wchtanialnos¢. W gorace, letnie dni
odpowiednie nawodnienie organizmu jest szczegélnie wazne!

Prawda, ze to nic trudnego? Przytaczcie sie do naszej akcji na Facebooku, Instagramie

lub Twitterze!


https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu/
https://www.instagram.com/p/CfA_G8po_GK/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska/status/1538816738414018561

