Trzy pytania o klimat - dlaczego
efektywnosc¢ energetyczna jest
kluczowa dla niskich rachunkow za
energie?
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Rozmowa z dr. inz. Matgorzata Fedorczak-Cisak z Matopolskiego
Laboratorium Budownictwa Energooszczednego Politechniki Krakowskiej
1. Co oznacza termin , efektywnos¢ energetyczna budynku”?

Termin ten odnosi sie do zdolnosci budynku do zuzywania jak najmniejszej ilosci
energii przy zachowaniu odpowiedniego komfortu dla uzytkownikéw. Oznacza to, ze



budynki zaprojektowane sg tak, aby minimalizowac zuzycie energii na ogrzewanie,
chtodzenie, oswietlenie i inne potrzeby, przy jednoczesnym utrzymaniu odpowiedniej
jakosci uzytkowania wnetrza.

Czynniki wptywajace na efektywnos¢ energetyczng budynku moga obejmowac np.:

e izolacje termiczng,

o efektywne systemy wentylacji i klimatyzacji,

e energooszczedne oswietlenie,

e systemy zarzadzania zuzyciem energii

e wykorzystanie odnawialnych Zrédet enerqii, takich jak panele stoneczne czy
pompy ciepta.

e Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw jest kluczowa dla redukcji emisji
gazow cieplarnianych i ograniczenia negatywnego wptywu budownictwa na
srodowisko.

2. Jak nalezy prawidiowo przeprowadzi¢ termomodernizacje, od czego ja
zaczac i na co zwrdcic szczegolna uwage?

Prawidtowa termomodernizacja budynku obejmuje szereg krokow, ktére majg na celu
poprawe jego efektywnosci energetycznej. Oto ogdélne kroki, ktére nalezy podjac:
Diagnoza i audyt energetyczny: Pierwszym krokiem jest zrozumienie aktualnego
stanu energetycznego budynku jest przeprowadzenie audytu energetycznego. Pozwala
to okresli¢ obszary, w ktérych mozna wprowadzi¢ ulepszenia.

Projekt termomodernizacji: Na podstawie wynikéw audytu energetycznego nalezy
opracowac projekt termomodernizacji, ktéry okresli konkretne dziatania, niezbedne do
poprawy efektywnosci energetycznej budynku.

Izolacja termiczna: Jednym z kluczowych elementéw termomodernizacji jest poprawa
izolacji termicznej budynku. Moze to obejmowac izolacje Scian zewnetrznych, dachu,
podtdg oraz wymiane stolarki okiennej i drzwiowej na energooszczedna.

Poprawa systemow grzewczych i chtodniczych: Zaktualizuj systemy grzewcze i
chtodnicze na bardziej efektywne. Moze to obejmowac instalacje bardziej wydajnych
kottdw, pomp ciepta, czy tez systemdw rekuperacji ciepta.

Ograniczenie strat energii: Zidentyfikuj i zmniejsz straty energii poprzez
uszczelnianie szczelin i nieszczelnosci, a takze poprzez zastosowanie
energooszczednych systemoéw oswietleniowych i urzadzen elektrycznych.
Monitorowanie i utrzymanie: Po zakohczeniu termomodernizacji wazne jest
monitorowanie zuzycia energii w budynku oraz regularne utrzymanie i konserwacja
zmodernizowanych systeméw, aby zapewni¢ ich dtugoterminowg wydajnos¢.
Edukacja uzytkownikéw: Wazne jest, aby uzytkownicy budynku zostali odpowiednio
poinstruowani na temat nowych systeméw i procedur zwigzanych z efektywnoscig
energetyczng, wowczas bedg mogli korzystac z nich w petni.

3. Jakie btedy najczesciej popetniamy przy planowaniu termomodernizacji?



Przy planowaniu termomodernizacji budynku czesto popetniane sg nastepujgce btedy:
Niedostateczna diagnoza: Brak doktadnej diagnozy stanu budynku i jego systemow
energetycznych moze prowadzi¢ do nieprawidtowej oceny potrzeb termomodernizacji i
niedoszacowania kosztéw.

Nadmierna skala termomodernizacji: Niektérzy moga popetni¢ btad,
przeprowadzajac zbyt obszerng termomodernizacje, ktéra przekracza rzeczywiste
potrzeby budynku. Moze to prowadzi¢ do nadmiernych kosztéw i marnotrawstwa
zasobow.

Niewtasciwy wybor materiatow izolacyjnych: Wybér niewtasciwych materiatéw
izolacyjnych lub niedopasowanie ich do konkretnych potrzeb budynku moze prowadzic
do probleméw z wilgociag, kondensacja, a nawet z jakosScig powietrza wewnatrz
budynku.

Zaniedbanie wentylacji: Poprawa izolacji termicznej moze spowodowacd pogorszenie
wentylacji w budynku, co moze prowadzi¢ do probleméw z jakoscig powietrza
wewnatrz pomieszczen. Nalezy zaplanowac¢ odpowiednie systemy wentylacji i
rekuperacji powietrza.

Brak uwzglednienia lokalnych warunkéw klimatycznych: Warunki klimatyczne,
takie jak nastonecznienie, wilgotnos¢ powietrza czy opady deszczu, moga miec istotny
wptyw na efektywnos¢ termomodernizacji. Nalezy je uwzgledni¢ podczas planowania
dziatan.

Zaniedbanie edukacji uzytkownikow: Brak odpowiedniej edukacji i szkolen dla
uzytkownikéw budynku moze prowadzi¢ do niewtasciwego uzytkowania
zmodernizowanych systemow oraz zmniejszenia efektywnosci energetycznej.

Brak monitorowania i utrzymania: Po zakonczeniu termomodernizacji czesto
brakuje systematycznego monitorowania zuzycia energii oraz konserwacji
zmodernizowanych systeméw, co moze prowadzi¢ do ich degradacji i utraty
wydajnosci.

Unikanie tych btedéw wymaga starannej analizy i planowania, a takze wspétpracy z
doswiadczonymi specjalistami w dziedzinie termomodernizacji budynkéw.

Zadanie realizowane w ramach dziatania C5 projektu LIFE EKOMALOPOLSKA
~Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
srodkow programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.



