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Kolejne raporty IPCC - Miedzynarodowego Zespotu ds. Klimatu przy ONZ,
sktadajacego sie z naukowcow kilkudziesieciu krajow swiata - nie
pozostawiaja ztudzen, ze swiat stoi na skraju katastrofy klimatycznej. A
jednak odsuwamy od siebie te Swiadomos¢, nie przyjmujemy do wiadomosci
oczywistych, cho¢ abstrakcyjnych danych. Dlaczego tak sie dzieje? Jakie
mechanizmy psychologiczne/socjologiczne tu dziataja?

Niestety ludzie nie sg nawykli - jako gatunek - do myslenia w kategoriach globalnych.
Od strony biologii jesteSmy spotecznymi ssakami, ktére najlepiej funkcjonujg w stadach
nie przekraczajgcych 150 osobnikéw. Funkcjonujemy tak od 300 tys. lat. W tej
perspektywie nasze zywotne problemy to nie katastrofa klimatyczna, a rozréd,
unikanie drapieznikéw i wrogdéw, dostep do pozywienia i wody, bezpieczne schronienie,
opieka nad potomstwem i krewnymi. Tysigc lat intensywnego rozwoju cywilizacyjnego
to za krétko, by przestawi¢ naszg psychologie na tryb ,uniwersalny”. Trudno nam
zrozumiec zwigzek pomiedzy bezrefleksyjnym wyrzucaniem plastiku, a przetrwaniem
naszej rodziny czy grupy. Mamy ogromny problem w mysleniu perspektywicznym z
rozumieniem duzo szerszego kontekstu. Na tym polu myslimy w oparciu o zasade
»,CZego oczy nie widza...”. | obawiam sie, ze jeszcze przez pewien czas tak zostanie.

Jak sie zatem zmotywowad do dziatania na rzecz powstrzymania zmiany
klimatu? Od czego zaczac?

Jestesmy istotami spotecznymi - dlatego najlepiej oddziatujg na nas komunikaty
skupione na doswiadczeniach innych ludzi, najlepiej zyjacych gdzies blisko. Nie
martwig nas powddz czy pozar, o ile sg daleko. Wazne jest to, co tu i teraz. Potrafimy
pomoéc tysigcom uchodzcédw wojennych. Moze nasz poglad co do znaczenia ekologii
»ruszy z miejsca”, gdy zaleje nas fala uchodzcéw klimatycznych, uciekajgcych przed
smierciono$snymi upatami. Motywujgco zadziatataby réwniez Swiadomos¢, ze nasze
bezposrednie dziatania majg konkretne przetozenie na jakosc¢ zycia innych, najlepiej
najblizszych. Z tym jest problem, poniewaz zmiany klimatu postepujg w dtuzszej
perspektywie czasowej. Nagroda - jesli w ogdle - nadejdzie dopiero za jakis czas.
Motywacja i budowanie pozytywnych nawykow czesto potrzebuja nagrody
natychmiastowej. Musimy wdrazac te programy i rozwigzania, ktére obiecujg nagrode
nie za 20 czy 50 lat - ale juz teraz. Mogg to by¢ strategie bazujgce na grywalizacji, ale
takze na spotecznym prestizu. Wéwczas Swiadomos¢, ze jest sie jednostka, czy czescig
grupy wytyczajacej trendy - bedzie zrédtem duzej satysfakcji. Méwigc wprost -
powinnismy dazy¢ do stworzenia ,,mody” na bycie eko. Bycie modnym czesto dziata
nagradzajgco od razu. Sgdze, Ze ten etap wcigz jest przed nami, ale jesteSmy na
dobrej drodze. Ten model catkiem dobrze zaczyna funkcjonowad wsréd mtodego
pokolenia. Teraz czas, by przeszedt na pokolenia starsze.



Jak mowic o koniecznosci dziatania do nieprzekonanych?

Sugerowatbym dwie drogi. Po pierwsze, intensywny przekaz wizualny oparty na
bodZcach wywotujgcych strach. Bo to, co moze nadejs¢, bedzie straszne. Musimy miec
petng tego Swiadomos¢, bo strach bardzo motywuje. Chodzi o to, by ta perspektywa
czasowa wydata nam sie stosunkowo kroétka. Druga droga to przekaz oparty o
doswiadczenia rzeczywistych oséb, ludzi z krwi i kosci, ktérzy juz doswiadczyli klesk
wywotanych zmiang klimatu. Sadze, ze nie do kohca rozumiemy, ze tacy ludzie sg juz
wokét nas i na wtasnej skérze doswiadczajg zmian klimatu, ich konsekwencji. Styszymy
o nich w wiadomosciach, ale to za mato. Chodzi o to, by pokazywac ich doswiadczenia,
by opowiedzieli swoja historie, pokazali, ze to jest juz bardzo blisko i ze kazdy z nas ma
na to wptyw. Nie brak materiatow o tragicznym losie Ukrainy, stad wiemy, ze problem
jest naglacy. Analogiczne dziatania powinny dotyczy¢ ludzi, ktérzy juz teraz realnie
cierpig gtod, biede, majg problemy zdrowotne w zwigzku z pogarszajgcym sie
klimatem.
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