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1. Pani doktor, jak zmiana klimatu wptywa na zdrowie publiczne?

Wptywa na wiele sposobdw, z ktérych czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy. Do
najwazniejszych skutkéw zdrowotnych tego procesu w Polsce zaliczamy te
wywotane ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak fale upatéw
(najbardziej odczuwalna bezposrednia konsekwencja zmiany klimatu w naszym kraju),
susze, ulewne deszcze, gwattowne burze, gradobicia i powodzie. Zjawiska te skutkujg
rozprzestrzenianiem sie choréb wektorowych (czyli tych przenoszonych przez np.
komary czy kleszcze) czy liczne konsekwencje dla zdrowia psychicznego. Skutki te
bezposrednio i posrednio wptywaja na zdrowie publiczne, zwiekszajac ryzyko zgondéw,
nagtych zachorowan, w tym na choroby zakazne, oraz zaostrzen chordb przewlektych,
m.in. sercowo-naczyniowych czy oddechowych. Oprécz tego konsekwencje zmiany
klimatu powodujg zaburzenia funkcjonowania wielu sektoréw scisle zwigzanych ze
zdrowiem, takich jak dostep do zywnosci i czystej wody, bezpieczehstwo
mieszkaniowe czy dostep do opieki zdrowotnej. Wspomniane zagrozenia sg
nieproporcjonalnie mocno odczuwalne przez osoby najbardziej wrazliwe z grup
podwyzszonego ryzyka, do ktdérych zaliczamy dzieci, kobiety w cigzy, a takze
osoby starsze i przewlekle chore oraz osoby w trudnej sytuacji socjoekonomicznej.

2. Ktdre choroby staja sie bardziej powszechne w wyniku zmiany
klimatycznej?

Narazenie na ekstremalne ciepto podczas letnich fal upatéw prowadzi do
wielu powaznych skutkéw zdrowotnych, w tym udaru cieplnego i
odwodnienia, choréb sercowo-naczyniowych, oddechowych i mézgowo-
naczyniowych. Udowodniono, ze ryzyko zgonu w populacji ogélnej wzrasta z kazdym
dodatkowym stopniem powyzej temperatury optymalnej o okoto 1,5% (dla oséb w
wieku 0-64 lat 1,1%, a dla oséb powyzej 65. Roku zycia 0 1,8%). Wedtug raportu
Polskiego Instytutu Ekonomicznego ,Wptyw zmian klimatu na gospodarke Polski na
przyktadzie wybranych miast wojewddzkich”, 577 os6b w wieku 60+ przecietnie
umierato rocznie w wyniku fal upatéw w 10 najwiekszych polskich miastach w latach
2010-2019. W ostatnich latach miesigce letnie nalezaty do najgoretszych
odnotowanych w historii pomiaréw, a temperatury w Polsce i Europie znaczaco
przekraczaty wieloletnig Srednia.

Rosngcym zagrozeniem dla zdrowia, zwigzanym ze zmiang klimatu, jestr
ozprzestrzenianie sie zakaznych choréb wektorowych. Zmieniajgce sie warunki
klimatyczne przyczyniajg sie do wzrostu populacji i zwiekszenia terytorium
wystepowania tzw. wektoréw, do ktérych zaliczamy m.in. muchy, komary czy
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kleszcze. Jednym z zagrozen jest kleszcz pospolity, ktéry wywotuje m.in. chorobe z
Lyme (borelioze) czy kleszczowe zapalenie mézgu. Od 2005 do 2023 r. liczba
zachorowan na borelioze w Polsce wzrosta prawie szesciokrotnie - od 4406
przypadkéw w 2005 roku do 25 244 w roku 2023. Jednak oprdécz czestszego
wystepowania coraz lepiej rozpoznanej juz w Polsce boreliozy, na terytorium Europy
pojawiajg sie tez choroby do tej pory kojarzone z krajami tropikalnymi. Przyktadem jest
goraczka zachodniego Nilu, ktéra w tym roku byta rozpoznana w Polsce

u niepodrdézujgcego pacjenta (co oznacza zdolnos¢ do przezycia komara tygrysiego,
rozprzestrzeniajgcego te chorobe, w naszych warunkach klimatycznych), ale takze
denga czy malaria. Z podnoszeniem sie globalnej temperatury ma takze zwigzek
wzrost wystepowania choréb alergicznych - jest to zwigzane z wydtuzonym okresem
wegetacji roslin, co powoduje dtuzsze okresy pylenia i wystepowania alergii. Wedtug
naukowcow, ilos¢ pytku uwalnianego w ciggu sezonu moze wzrosngc¢ z powodu zmiany
klimatu nawet o0 60%.

Istotny jest takze wptyw skutkéw zmiany klimatu na zdrowie psychiczne -
witgczajgc w to lek o bezpieczng przysztosé, stany depresyjne i obnizonego nastroju
wystepujgce w czasie ekstremalnych upatéw czy zespo6t stresu pourazowego zwigzany
z konsekwencjami gwattownych zjawisk pogodowych.

3. Jakie kroki mozna podjac, aby chroni¢ zdrowie przed skutkami zmiany
klimatu?

Przede wszystkim musimy traktowac zdrowie jako kluczowy argument dila
prowadzenia skutecznej polityki klimatycznej i ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych. W pierwszej kolejnosci nalezy jak najszybciej zaprzestac spalania
paliw kopalnych. W przypadku Polski kluczowe jest okreslenie konkretnej, jak
najszybszej data odejscia od spalania wegla na rzecz rozwoju niskoemisyjnych,
odnawialnych zrédet energii, do czego wzywali ostatnio eksperci ochrony zdrowia w
sprawie aktualizacji Krajowego Planu Energii i Klimatu.

Ponadto nalezy wdrazac strategie adaptacyjne do zmiany klimatu, poprzez
lepsze planowanie przestrzenne, rozwoj zielonej infrastruktury oraz
systemow wczesnego ostrzegania, co pozwoli zmniejszy¢ liczbe zgonodw i
wypadkow z powodu ekstremalnych zjawisk pogodowych. Polityka klimatyczna
powinna by¢ réwniez skoncentrowana na ochronie zdrowia oséb najbardziej
narazonych oraz zmniejszeniu tzw. nieréwnosci zdrowotnych, np. w zakresie
dostepnosci do kompleksowej opieki medyczne,;.

W obliczu narastajgcego procesu globalnej dezinformacji, takze w obszarze zmiany
klimatu i polityki klimatycznej, musimy budowaé swiadomos¢ spoteczenstwa na
temat wptywu czynnikow srodowiskowych i zmiany klimatu na zdrowie,
opierajac przekazy na wynikach badan naukowych oraz opiniach ekspertéw. Oprécz
dziatan na poziomie krajowym, wtgczajgc w to miedzyresortowe kampanie spoteczne



koordynowane przez Ministerstwo Zdrowia, potrzebujemy rzetelnej edukacji
klimatycznej, informowania pacjentéw o mozliwych do przewidzenia ryzykach oraz
kompleksowych szkolen dla personelu medycznego.

Zdegradowane i zanieczyszczone srodowisko wraz ze zmiana klimatu
skutkuje utrata naszego zdrowia i zycia oraz zagraza bezpieczenstwu przysztych
pokoleh. Biorgc pod uwage obserwowane tempo globalnych zmian zachodzacych w
srodowisku oraz skale ich oddziatywania, pilne dziatania proklimatyczne powinny stac
sie absolutnym priorytetem dla decydentéw. Kluczowe jest tu zaangazowanie
Ministerstwa Zdrowia - kwestie zdrowotne, w tym ograniczenie narazenia na
negatywne skutki zmiany klimatu powinny by¢ gtéwnym punktem odniesienia dla
prowadzenia efektywnej polityki klimatyczne;.

Artykut powstat w ramach dziatania E4 Projektu LIFE EKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie
Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego”
(LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze Srodkdéw
programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej.



