Trzy pytania o klimat. Kiedy rzeka jest
zdrowa i jak mozemy ja leczyc¢?
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Rozmowa z dr inz. llona Biedron, ekspert ds. renaturyzacji wod
powierzchniowych IMGW-PIB, prezes Fundacji Zdrowa Rzeka, autorka
pomystu powstania w Krakowie Rzecznego Centrum Edukacji i Dialogu.

1. Co to znaczy ,,zdrowa rzeka”?

Rzeka to nie tylko woda widoczna miedzy brzegami. Rzeka to zycie - caty swiat
roslin, zwierzat, to czesc¢ przyrody, ktéra mieszka zaréwno w korycie, jak i w



dolinie. Ta dolina jest bardzo wazna, poniewaz rzeka musi miec przestrzen, aby
czasem wylac na nig duzg wode. W dolinie zdrowej rzeki znajdujg sie miejsca na
rozlewiska - lasy tegowe, mokradta, starorzecza. To jak korzystamy z niej i jej doliny,
jak zagospodarowujemy przestrzen, z ktérej sptywa do niej woda - mocno wptywa na
rzeke.

Rzeka jest zdrowa wtedy, kiedy nie jest uregulowanym kanatem, tylko
zréznicowanym siedliskiem o niejednolitym ksztatcie, z naturalnym dnem i
brzegami, z korytem majgcym zagtebienia i wyptycenia, ktére uktadajg sie w
powtarzajgcg sekwencje ,bystrze - ploso” (tak jak szczebelki drabiny). To rzeka, ktoéra
z jednej strony ma odsypiska, a z drugiej podciete brzegi nad ktérymi rosng drzewa, w
naturalny sposéb przewracajgce sie czasem do jej koryta. Ich konary trzymajg mocno
brzeg, stanowigc naturalne zabezpieczenia W trakcie upatéw drzewa dajg
mieszkahcom rzeki (i nam - ludziom) cieh i chtodniejszg wode. Jesienig do koryta
spadajg liscie, ktérymi zywig sie ré6zne zwierzeta. A nimi inne zwierzeta. Kiedy drzewo
przewrdci sie do rzeki, to powinno tam zosta¢. Wtedy jego rola jest inna, ale tak samo
wazna - takie drzewo to jedna z naturalnych przeszkdéd w korycie, sprawia, ze woda
~Wzburza sie”, natlenia. To kolejny mechanizm, ktéry sprawia, ze rzeka sama sie
oczyszcza, a organizmy majg lepsze warunki do zycia (np. jako kryjéwki dla ryb).

Zdrowa rzeka to rzeka meandrujaca, bez sztucznych barier (przeszkéd
poprzecznych, umocnien brzegéw, dna, watéw przeciwpowodziowych). To rzeka petna
rodzimych gatunkéw roslin i zwierzat. W naszej czesci Europy na gorze tzw. piramidy
troficznej znajdujg sie duze drapiezne ryby, takie jak tosos. Jednak w polskich rzekach
juz nie ma naturalnie wystepujgcych tososi. PrzegrodziliSmy rzeki barierami, ktérych
one nie sg w stanie pokonac. Te przegrody to sztuczne tamy, zapory, czy stopnie
wodne.

Czy wiecie, ze:

Zapora we Wtoctawku zablokowata migracje tososia i innych ryb wedrownych dla
wiekszosci rzek dorzecza Wisty? Ta jedna przegroda na Wisle uniemozliwia dotarcie
tym rybom do 40% polskich rzek!

Zdrowa rzeka ma staty kontakt z wodami podziemnymi i woda z atmosfery.
Taka rzeka Swiadczy nam szereg ustug - zapewnia wode, retencjonujgc ja w korycie i
dolinie (przez co zasila wody podziemne w czasie wezbran). tagodzi skutki powodzi i
suszy oraz sprawia, ze woda jest dla nas tatwiej dostepna. Kiedy rzeke ujarzmiamy - to
traci ona swoje funkcje i moze nasila¢ problemy zwigzane z woda. Kiedy rzeka
choruje, to mozna powiedzieé, ze ,,czuje sie zZle i zmienia swoje zachowanie”.
Sprawia wiecej szkéd powodziowych. W pogtebionym korycie woda ptynie szybciej, a
sztuczne bariery zatrzymujg czes¢ osadéw, przez to rzeka ma ograniczong moc, aby
wytraci¢ energie podczas wezbrah. Jesli rzeka nie ma mozliwosci wyla¢ wody
powodziowej na tgki i lasy, robi to tam, gdzie jest jej najtatwiej. Dlatego przerywa waty



przeciwpowodziowe. Przez to, ze koryta rzek sg uproszczone, szybciej odptywa nimi
woda do morza i rzeki sg narazone na wysychanie. Rosliny i zwierzeta, ktére naturalnie
Sg z nimi zwigzane, nie majg warunkow do dobrego zycia. Ludziom takie rzeki nie sg w
stanie zapewni¢ wody w odpowiedniej ilosci i jakosci.

2. Jak cztowiek wptywa/wptynat na obieg wody w przyrodzie?

Rzeka zaczyna sie od zrddta, miejsca, z ktérego spod ziemi woda wyptywa, a potem
dalej sptywa rzecznym korytem w dét. Po drodze rzeka zabiera wode od wpadajgcych
do niej doptywéw. Ale skad woda bierze sie w zrédle? Otéz zasila je woda z opaddw
deszczu i Sniegu. Taka woda zasila cate obszary, z ktérych sptywa do rzeki -ito
wtasnie jest zlewnia rzeki. Woda sptywa do jej koryta zaréwno po powierzchni tzw.
odptywem powierzchniowym po opadach, jak i przez caty czas (nawet kiedy nie pada z
nieba deszcz) rzeka zasilana jest wodami podziemnymi, ktére odradzajg sie na skutek
naturalnej retencji krajobrazowej. Kazda kropla wody, jaka trafia do rzeki, moze
miec inna historie. Ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, jak duzy maja
wptyw na te historie kropli wody. Na to jak szybko ta kropla z opaddw trafi do
rzecznego koryta i jak szybko odptynie do morza. Na to czy - i czym - ta kropla bedzie
zanieczyszczona. Czy wreszcie na to, czy wystarczy odpowiedniej liczby kropel, aby
zasili¢ wody podziemne, ktére pozwalajg, aby w czasie suszy nie zabrakto wody w
rzece.

Popatrzmy na swoje otoczenie. Poprzez zmiane zagospodarowania krajobrazu,
pozbywanie sie laséw i innych naturalnych ekosysteméw, np. bagien, przeksztatcanie
ich w tereny rolnicze, uszczelnianie i odwadnianie lokalnych terenéw pod zabudowe
mieszkaniowg i infrastrukture - mocno ingerujemy w obieg wody, sprawiajac, ze po
opadzie wiecej jej sptywa do rzek (sptyw powierzchniowy) niz zasila wody podziemne
(odptyw podziemny). To powoduje czestsze powodzie (rowniez te btyskawiczne jak w
miastach - ang. flash flood) i ryzyko braku wody w okresach bezdeszczowych.

Istotny wptyw na obieg wody w przyrodzie maja duze zaktady przemystowe,
gérnicze, elektrownie, oczyszczalnie sciekéw, ktére intensywnie korzystaja z wody
(pobierajg wode i/lub zrzucajg Scieki lub podgrzane czy zasolone wody). Z jednej strony
sg to lokalnie istotne przedsiebiorstwa dajgce prace wielu ludziom, z drugiej ich
oddziatywanie srodowiskowe moze by¢ na tyle duze, ze skutki negatywnie odbijajg sie
na catej spotecznosci (ludzi i nieludzi). Czesto jest to oddziatywanie niewidoczne na
pierwszy rzut oka, bowiem mato kto jest w stanie powigzac choc¢by skutki pracy
nowego ujecia wdéd podziemnych z wysychajacym kilkanascie kilometréw dalej
torfowiskiem.

Znaczna czes¢ zanieczyszczen trafia do wod powierzchniowych z atmosfery i
powierzchni ziemi, wraz ze sptywem powierzchniowym, ktére réwniez przenikaja przez
grunt do wdéd podziemnych. To czesto substancje, ktére sie nie rozpuszczg i trwale
beda zalegac w srodowisku, np. metale ciezkie, czy mikroplastik. Wody



powierzchniowe i ptytko potozone wody podziemne zanieczyszczone sg tez
substancjami uzywanymi w rolnictwie - zwigzkami azotu i fosforu oraz srodkami
ochrony roslin, ktére trafiajg do nich z pél uprawnych. Zdecydowana wiekszos¢
torfowisk w Polsce, bo az 85%, zostata odwodniona. To 13,5 tys. km2 tgk i gruntéw
ornych, ktére stanowig 7% powierzchni uzytkéw rolnych. Réwnie wielka skala
przeksztatcen dotyczy polskich rzek - ponad 90% i niemal 60% jezior wymaga dziatah
naprawczych, czyli renaturyzaciji.

Mamy wiele do zrobienia dla dobra rzek i innych mokradet. Dla dobra samych siebie.

3. A co konkretnie mozemy zrobic¢, by poprawic jakosc¢ i obieg wody w
przeksztatconym krajobrazie, w ktorym zyjemy?

Podstawowymi dziataniami, ktore moga ztagodzi¢ skutki suszy czy powodzi,
a nawet poprawic jakos¢ wod wcale nie zawsze musza by¢ drogie inwestycje,
ale mate starania powielone w wielu miejscach. Nie od nas zalezy wielkos¢ czy
czestotliwos¢ opadéw. Ale mamy znaczacy wptyw na to, co dzieje sie z wodg, ktdéra
dotrze do naszych laséw, pdl, podwdrek czy wspdlnych przestrzeni. Kluczem jest
retencja naturalna, a wiec zdolnos¢ krajobrazu do okresowego
zatrzymywania wody.

Drzewa zatrzymujg duzg czes¢ wody deszczowej na lisciach i pniach. Petne runa
gleby lesne dobrze wchtaniajg nadmiar wody i powodujg jej powolne wsigkanie do
gruntu. Zasilajg w wode otaczajgce tereny, strumyki, potoki, rzeki w okresie
niedoboréw deszczu. Dlatego dbanie o zdrowy, réznorodny las zwieksza ilos¢
magazynowanej w nim wody.

W krajobrazie rolniczym jedna z metod zatrzymywania wody sa zadrzewienia.
Warto pamietaé, ze zadrzewienia nie konkuruja o wode z uprawami, ale
zatrzymuja wode na polach, zapobiegajgc jej szybkiemu sptywowi. Sprawiaja, ze
wilgotnos¢ powietrza i gleby jest wyzsza - bo hamujg predkos¢ wysuszajgcego wiatru.
Tworzg korzystny mikroklimat. Przy okazji ograniczajg erozje gleby.

Warto zatem zmodyfikowac praktyki rolnicze - maja one kolosalny wptyw na
obieg i jakos¢ wody w krajobrazie. Mozna je poprawi¢ na wiele sposobow:
nawozimy tyle ile potrzebuja rosliny (z umiarem), najlepiej naturalnymi preparatami;
stosujemy okrywe roslinng i miedzyplon, jesli juz orzemy grunty to zgodnie z
uksztattowaniem terenu. Dlaczego? Odwracanie gleby wzmaga parowanie wody i
utrate sktadnikéw mineralnych. Mozna zrezygnowac z jesiennej orki, to sprawi, ze
resztki organiczne i pokrywa roslinna zostang na polu przez zime. Dostosujmy uprawy
do zmieniajgcego sie klimatu - pomocny bedzie ptodozmian oraz dobdr gatunkéw
odpornych na susze i zmienne warunki klimatyczne.

Zadbajmy o istniejace mokradta, zostawmy w spokoju rzeczki i potoki - im bardziej
naturalne, meandrujace i otoczone terenami, na ktére woda moze sie w trakcie



wezbrania swobodnie rozla¢, tym lepiej. Bo w ten sposéb woda zostaje w krajobrazie
na czas suszy, a w trakcie gwattownych opadoéw czy topnienia $niegéw oszczedza
tereny zabudowane.

Twdérzmy proste urzadzenia zatrzymujace wode: niecki, zastawki, ogrody
deszczowe z odpowiednig roslinnoscig, a pod rynny podstawiajmy pojemniki na
deszczéwke, aby podlewac nig rosliny ogrodowe.

Zwracajmy uwage na to, co dzieje sie z woda w naszej gminie. Mieszkanhcy
mogy, a instytucje samorzgdowe powinny czuwac nad iloscia i jakoscig wody w
rzekach i zbiornikach wodnych. Czestym problemem jest nielegalny zrzut sciekéw,
dzikie wysypiska na brzegach ciekdéw i zbiornikdw. Mozemy tez takie sytuacje opisywac
i nagtasniac, aby im zapobiec, oraz zwracac sie do odpowiednich instytucji z pytaniami
i wnioskami o podjecie dziatah (kontroli czy interwencji).

Aby nasz krajobraz dziatat jak ggbka, musimy zwiekszy¢ powierzchnie obszaréw, ktére
beda wchtaniac i zatrzymywac wode w miejscu opadu. Do tego potrzebne jest
wspdlne dziatanie - nie tylko Wéd Polskich i samorzadéw, ale tez
mieszkancow i rolnikow, wtascicieli tak, zagajnikéw oraz instytucji
odpowiadajacych za zarzadzanie lasami, woda, ziemia rolna. Jesli tylko mamy
takg mozliwosc¢, edukujmy nasze otoczenie i dzielmy sie dobrg, praktyczng wiedza.
Chwalmy sie rozwigzaniami sprzyjajacymi retencji na wtasnym podwadrku, twérzmy
mode na takie dziatania w Srodowisku lokalnym. BadZzmy przyjaciétmi swoich rzek.
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