Trzy pytania o klimat - kompostownik
to same korzysci! Mozna go ustawic
nawet na balkonie
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Rozmowa z prof. URK Mateuszem Malinowskim z Wydziatu Inzynierii Produkcji i Energetyki
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

1. Dlaczego warto mie¢ kompostownik?

Zacznijmy od wyjasnienia czym jest kompostowanie, poniewaz juz z definicji tego
procesu wynikajg bezposrednio pewne korzysci. Kompostowanie to proces znany od
starozytnosci, ktéry polega na tym, ze rozktadana jest materia organiczna (resztki
roslinne, trawa, odpady kuchenne, itp.) w obecnosci mikroorganizmoéw: bakterii,



grzybéw, a takze drobnoustrojow chorobotwérczych, o czym nalezy pamietad
uzytkujgc kompostownik. W efekcie tego procesu powstaje produkt: naturalny nawéz
bogaty w sktadniki mineralne i odzywcze dla roslin, nazywany kompostem. Trzeba
podkresli¢, ze kompostowanie to najbardziej ekologiczny proces
zagospodarowania odpaddéw organicznych, w wyniku ktérego otrzymujemy
darmowy nawéz.

| tu mozemy przejs¢ do korzysci ptynacych z posiadania kompostownika. Oczywistym
aspektem ekonomicznym jest wytwarzanie darmowego organicznego nawozu, ale
WCigz nie wszyscy sg swiadomi tego, ze to nie jedyna korzys¢ finansowa. Jesli
zdecydujemy sie na prowadzenie kompostownika, gmina, w ktérej mieszkamy,
powinna obnizy¢ nam optate za odbidr odpadow komunalnych. Warto wiedzie¢,
ze kompostowanie pozwala na zagospodarowanie od 70 do nawet 200 kilograméw
odpaddéw organicznych rocznie w przeliczeniu na jedng osobe. Ponadto wprowadzajgc
kompost do gleby, powodujemy, ze poprawia sie jej struktura, zwiekszamy
zatrzymywanie w niej wody oraz wzbogacamy jg w takie pierwiastki, jak azot, fosfor i
potas, co jest istotne dla rozwoju roslin na dziatce z kompostownikiem.

Nieocenione sa korzysci kompostowania dla srodowiska i klimatu. Pierwsza z
nich to zmniejszenie ilosci odpadéw, ktére musiatyby trafi¢ do kompostowni
przemystowej, jakich w Polsce jest wcigz jeszcze za mato. Prowadzac prawidtowo
proces kompostowania zmniejszamy rowniez ilos¢ gazéw cieplarnianych emitowanych
do Srodowiska i eliminujemy slad weglowy zwigzany z transportem odpadéw do
kompostowni przemystowej. Wreszcie istotny jest aspekt edukacyjno-spoteczny.
Trzeba pamietac, ze do 2030 roku kazdy kraj Unii Europejskiej musi wdrozy¢ system
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ), a kompostowanie jest waznym elementem
tego systemu. Pokazanie sgsiadom i znajomym na wtasnym przyktadzie korzysci
ptynacych z racjonalnego gospodarowania odpadami organicznymi jest niezwykle
wazne w budowaniu Swiadomosci ekologicznej.

W koncu posiadanie kompostownika pozwala na to, aby gmina, w ktérej mieszkamy
zwiekszyta poziom recyklingu odpadéw komunalnych.

2. Przejdzmy teraz do praktyki: jak zatozy¢ kompostownik w ogrodzie i czy
mozna to zrobic¢ réwniez w mieszkaniu?

Planujgc zatozenie kompostownika na swojej dziatce trzeba zaczg¢ od przemyslenia
jego lokalizacji. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze wg rozporzgdzenia ministra
infrastruktury, maty kompostownik otwarty o pojemnosci do 10 m3 powinien by¢
oddalony co najmniej o 7,5 metra od granicy dziatki. Kolejny aspekt, zwigzany z tym
ze w procesie kompostowania biorg udziat takze drobnoustroje chorobotwércze,
powstajg odory - kaze nam pamietad, aby zlokalizowa¢ kompostownik w odlegtosci 15
metrow od drzwi i okien budynku mieszkalnego. W przypadku zabudowy



zagrodowej i dziatek rekreacyjnych odlegtosci te mogg by¢ mniejsze (odpowiednio 2 i 5
metrow). Te odlegtosci pozwalajg na zminimalizowanie do zera jakiegokolwiek ryzyka
dla zdrowia.

Jesli mamy dobrze dobrang lokalizacje, aspekt techniczny nie powinien juz stanowic
problemu. Najprostszym sposobem bedzie zakup gotowego kompostownika w sklepie
budowlanym. Ich cena zawiera sie w przedziale od 200 do 1000 ztotych i wybierajac
nieco lepsze modele o nic nie trzeba sie juz martwi¢. Sg one wykonane z
perforowanego materiatu, po to, aby umozliwi¢ wentylacje i dobre napowietrzenie
kompostowanego materiatu.

Jesli natomiast chcemy by¢ naprawde eko, nic nie stoi na przeszkodzie, by samemu
wykonac¢ kompostownik z desek, zuzytych palet czy nawet niepotrzebnej beczki.
Trzeba wéwczas pamietad, zeby materiat, ktéry umieszczamy w kompostowniku, miat
zapewniong wentylacje. Pokrywa w zasadzie jest zbedna, wéwczasopad atmosferyczny
moze nawilza¢ ten materiat. Inaczej méwiac - pojemnik nie moze by¢ zbyt szczelny.
Wazne réwniez, abysmy mogli zgromadzony materiat co jakis czas (np. raz na miesigc)
przerzuci¢ i w ten sposdb dodatkowo go natleni¢ - to bedzie sprzyjato rozwojowi
mikroorganizméw.

Taki kompostownik przydomowy nie powinien miec¢ dna. Zalecane jest nawet
spulchnienie gleby w miejscu w ktérym bedzie ustawiony. To wazne dlatego, ze
kompostowana materia zostanie wkrétce ,zamieszkana” przez faune glebowa, choc¢by
dzdzownice, ktére bardzo wspomagajg caty proces, a samo zjawisko takze jest
korzystne z punku widzenia wptywu na srodowisko, w tym wzbogacania
bior6znorodnosci otoczenia.

Jesli chodzi o kompostowniki w mieszkaniach - ten temat niedawno budzit jeszcze
kontrowersje, natomiast dzi$ zaczyna sie coraz mocniej rozwija¢, poniewaz coraz
wiecej np. mieszkahcédw osiedli jest zainteresowanych kompostowaniem. Osobiscie
zalecatbym opcje zatozenia kompostownika na balkonie. Tutaj najlepiej kupic
gotowa jednostke, plastikowa lub metalowa, hermetycznie zamykana ze
zbiornikiem na odcieki. Przed decyzjg o zakupie nalezy sie zastanowi¢, jaka powinna
by¢ pojemnos¢ takiego kompostownika - czyli ile realnie jestesmy w stanie
wygenerowac odpadéw organicznych i ile zuzytkowa¢ kompostu np. do odzywienia
roslin balkonowych i domowych. Co do wykorzystania darmowego nawozu - zwykle to
nie jest problem i szybko znajdujg sie na niego chetni. Dostepne jednostki
charakteryzuja sie objetoscig od 5 do nawet 300 litréw. Natomiast rozwazajgc objetos¢
domowego czy balkonowego kompostownika, radze zaobserwowac, ile odpadéw
organicznych generujemy tygodniowo i przemnozy¢ to sobie razy 15 - 20. Skad ten
zakres? Kompostowanie w takich warunkach bedzie trwato ok. 150-180 dni[BM1]
[MM2] . To proces biologiczny, ktory trudno jest przyspieszy¢ .Sq co prawda dostepne
dodatki dynamizujgce ten proces, ale ja polecatbym zaufanie sitom natury. Pamietajmy



rowniez o tym, ze objetos¢ odpaddw w czasie procesu zmniejszy sie.

Warto takze pamietad, ze kiedy mamy kompostownik w ogrodzie, resztki kuchenne
powinnismy mieszac z trawg, gateziami lub stoma. Stanowi ona materiat strukturalny,
umozliwiajgcy lepsze napowietrzenie zawartosci i zapewniajgcy prawidtowy przebieg
procesu kompostowania. W warunkach domowych mozna zastgpi¢ trawe np. trocinami,
ktére sg tatwo dostepne i nie stanowig duzego wydatku.

3. Mamy juz kompostownik - co mozna, a czego nie wolno do niego wrzucac?

tatwiej chyba wymieni¢, czego nie wolno. Przede wszystkim nie powinny sie tam
znalezé: metale, tworzywa, ceramika i szkto, a takze resztki miesa, zwtaszcza
kosci, ryby, przetwory mleczne, ttuszcze i cate jaja. Nie zaleca sie takze
umieszczania w kompostowniku pieczywa, chleba i catych twardych ziaren. Nie
powinnismy takze wrzuca¢ tam zattuszczonego papieru, np. kartonu po pizzy, ale juz
zapisana kartka, np. lista zakupdw, na pewno sie roztozy, zwtaszcza jesli podrzemy jg
na drobniejsze kawatki.

Wolno natomiast cata pozostata organike: resztki i obierki warzyw, trawe,
liscie, resztki roslin, skorupki jajek, fusy z kawy i herbaty (ale bez torebek).
Unikajmy wrzucania chwastéw z nasionami, ktére podczas rozrzucaniu gotowego
kompostu mogg sie nam po prostu rozsia¢ po ogrodzie.

Nalezy tez pamietac o proporcjach materiatu organicznego i strukturalnego: moéwi sie,
ze powinny one wynosi¢ od 1:1 do 1:3, ja zalecam ztoty Srodek: 1:2.

Na koniec chciatbym wspomniec o aspekcie estetycznym. Wiele oséb zastanawia sie:
jak to bedzie wygladato na mojej posesji. A ja moge odpowiedzied: pieknie! Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby odgrodzi¢ kompostownik od widza pergolg, zywoptotem lub
rabatg - zapewniam, ze cata zielen bedzie rosta jak na drozdzach.

Zadanie realizowane w ramach dziatania C5 projektu LIFE EKOMALOPOLSKA
~Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
Srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.




