Trzy pytania o klimat. Zdrowie
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Czy zmiany klimatu wptywaja na nasze zdrowie?

Ekstremalne zmiany klimatu - jak np. znaczne upaty prowadzace do susz, powodzie,
huragany - dotyczg wszystkich ludzi oraz zwierzat i moga by¢ istotnym problemem.
Jednak ocena ich skutkéw zdrowotnych jest bardzo przyblizona, poniewaz wiele zalezy
od pierwotnego potozenia geograficznego i zwigzanego z nim klimatu, tempa zmian
klimatycznych, wieku os6b dotknietych zmiang klimatu oraz wystepujacych u tych
0sbb schorzen. Jest oczywiste, ze skutki ocieplenia klimatu beda inaczej wygladac na
Antarktydzie, a nieco inaczej w Afryce czy w Europie.

Jak prezentuja sie te skutki w naszej szerokosci geograficznej?



W przypadku przewlekania sie ekstremalnych upatéw i susz, najczestszymi skutkami
zdrowotnymi sg: odwodnienie, udary cieplne, zgony krgzeniowe, zgony zwierzat
domowych i hodowlanych. W przypadku dtuzszych upatéw w poblizu duzych akwenéw
wody obserwowane jest obumieranie organizméw wodnych i glonédw wymagajgcych
nizszych temperatur, co prowadzi do masowego uwalniania toksyn do wody,
prowadzacego z kolei do ciezkich zatru¢ czy biegunek. Natomiast stopniowe ocieplenie
klimatu, w tym ciepte zimy, sprzyja szczegdlnie wstepowaniu choréb przenoszonych
przez tzw. wektory. To organizmy przenoszace rézne drobnoustroje chorobotwércze z
zakazonej osoby lub zwierzecia na innego cztowieka lub zwierze. Przyktadem
wektoréw, ktére juz od dawna stanowig plage, sg liczne w Polsce zakazenia
przenoszone przez kleszcze. To np. borelioza spowodowana bakterig przeniesiong wraz
ze Sling kleszcza, ponadto babeszjoza spowodowana zakazeniem pierwotniakiem,
kleszczowe zapalenie mézgu o etiologii wirusowej, anaplazmoza, tularemia, gorgczka
Q itd. Z wszystkimi tymi zakazeniami spotykamy sie Polsce. W innych krajach wcigz
duzym problemem sg zachorowania i zgony spowodowane zakazeniami
przenoszonymi przez inne wektory - chyba jedne z najbardziej irytujgcych stworzen
natury - komary. Sa to: malaria, zétta febra, gorgczka zachodniego Nilu, filarioza,
denga czy zakazenia wywotane wirusem Zika.

Warto wspomniec tez, iz ocieplenie klimatu prowadzi do nasilenia skazenia powietrza
m.in. ozonem i tlenkami azotu, co réwniez przyczynia sie do wielu powiktan ze strony
uktaddéw krgzenia i oddychania.

Z kolei powodzie, ktdre sg rowniez skutkiem zmian klimatu, prowadza do skazenia wéd
i spowodowanych nim chordéb biegunkowych bakteryjnych, wirusowych i
pierwotniakowych np. cholery, duru brzusznego, amebiazy. Obserwuje sie takze
wzrost uogdlnionych zakazeh - posocznic i zgondw.

Na zakonczenie warto wspomnied, ze wiele ze skutkéw zmian klimatu, np. powodzie i
huragany, prowadzi do utraty domu i poczucia bezpieczehstwa, co generuje
wystepowanie zespotu stresu pourazowego, nasilenia lekéw i rozwdj depresiji.

A ktdére ze zmian klimatu (ciepte bezsnieznie zimy, upalne lata, susze,
powodzie btyskawiczne, gwattowne wiatry) beda najbardziej szkodliwe dla
naszego zdrowia w perspektywie nadchodzacych lat?

Wszystkie wymienione zmiany klimatu, jesli nie powstrzymamy ich skutkéw, bedg
miaty tragiczne rezultaty zdrowotne. Wiadomo, ze zjawiska klimatyczne powstajgce
nagle i w ekstremalnym rozmiarze sg juz bolesnie odczuwane przez mieszkahcéw
naszej planety.
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