Matopolskie wyzwanie 2022: Tydzien
dla klimatu! Dzien 1. Oszczedzaj
energie w domu i w pracy

Oszczedzaj energie w domu
| W pracy
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lle razy zdarzylo Ci sie wyjsc¢ z tazienki i nie wytaczyd¢ swiatta? Albo
zagotowac caty czajnik wody, a zuzy<¢ tylko szklanke? Wtaczy¢ telewizor zeby
szumiat w tle, podczas gdy przebywacie w innym pokoju?



To tylko kilka przyktaddéw naszych ztych nawykéw, ktore przektadajg sie na wieksze
zuzycie energii elektrycznej w naszych domach. Mamy dla Ciebie kilka pomystéw na
to, jak oszczedzac energie aby chroni¢ srodowisko i klimat, a przy tym zredukowac

swoje rachunki za prad:

e Wytgczaj lampy, telewizor, radio oraz inne urzadzenia, z ktérych w danej chwili
nie korzystasz.

e Gotuj potrawy pod przykrywka, oszczedzisz przy tym nawet trzy razy wiecej
energii.

e Gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

e Nie zostawiaj w kontakcie tadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkow
itp.). tadowarki zuzywajg prad rowniez wtedy, gdy nie przekazuja go innemu
urzgdzeniu!

 Nie zostawiaj urzadzen wtgczonych na stand-by. Swiecaca dioda wskazuje, ze
nadal pobierasz energie. Naduzywany tryb gotowosci w ciggu roku pozbawia
jedno gospodarstwo domowe 22 zt.

e Piorgc ubrania i zmywajgc naczynia pamietaj, aby maksymalnie zapetniaé
przestrzen swoich sprzetéw AGD. Korzystaj z trybu ,eco”.

e Gdy wychodzisz z domu lub biura, upewnij sie czy wszystkie Swiatta i urzadzenia
sg wytgczone.

e Wymien zarédwki na swietléwki energooszczedne.

e Zmniejsz temperature w domu.

e Pomieszczenia wietrz intensywnie, ale krétko.

e Gdy wyjezdzasz a domu - pamietaj by przykreci¢ ogrzewanie

Podejmij wyzwanie, a swoimi sukcesami podziel sie w komentarzach na naszym profilu
na Facebooku, Instagramie lub Linked.In.

Zadanie realizowane w ramach dziatania C5 projektu LIFE EKOMALOPOLSKA
~Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
Srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.


https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://www.linkedin.com/showcase/ekoma%C5%82opolska-dla-klimatu

