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WSTEP

Budynki w skali $wiata odpowiadajg za 38% emisji gazéw cieplarnianych
do powietrza pochodzacych z dziatalnosci cztowieka. To gtéwnie dwutlenek wegla
oraz metan (gtéwny sktadnik gazu ziemnego). Gazy te kumuluja sie w atmosferze,
wzmacniajac naturalny efekt cieplarniany. Wzmocnienie to polega na wzroscie
$redniej temperatury atmosfery Ziemi - to globalne ocieplenie klimatu.

Zaréwno do produkcji, jak i w uzytkowaniu domdéw wykorzystujemy paliwa
kopalne: wegiel, gaz ziemny, rope naftowa. Aby zapobiec globalnemu ociepleniu,
zuzycie tych paliw musimy ograniczy¢ o potowe do 2030 roku i prawie do zera
w 2050, a najlepiej jak najwczesniej.

Wraz ze wzrostem $redniej temperatury Ziemi coraz bardziej widoczne sg skutki
zmiany klimatu. W naszej czesci Swiata obserwujemy m.in. zanik pér roku,
zmniejszenie opaddw $niegu w zimie i krotszy okres jego zalegania, kumulacje
silnych opaddéw w krétkich okresach i wydtuzenie sie okresdéw suszy pomiedzy
nimi, a takze dtuzsze okresy upalne.

Mniej widoczne, ale nie mniej wazne s3 takie zjawiska, jak wzrost poziomu morza
spowodowany topnieniem lodowcéw i lgdoloddw czy migracja gatunkow dzikich
zwierzat, w tym szkodnikéw i chordb tropikalnych, do naszej czesci swiata.

Ten ekoporadnik zostat przygotowany z mysla o osobach budujacych nowe
domy. W 2022 roku przeprowadzono badania spoteczne w celu poznania
rekomendacji i sugestii tresci, ktére w takiej publikacji mogtyby sie znalez¢.
Poradnik jest efektem pracy ekspertéw merytorycznych, ktérzy uwzglednili
potrzeby zainteresowanej grupy.

~ Czes¢ promieniowania dtugofalowego (cieplnego)
%, uchodzaca w przestrzen miedzyplanetarna

Gazy cieplarniane
\ dodane przez cztowieka /'

J GAZY CIEPLARNIANE
{ parawodna, CO2,CH4,03,NOy, |
freony, halony i inne...

Pl

Krétkofalowe promieniowanie

: N Czesc¢ dtugofalowego promieniowania
stoneczne ogrzewajace Ziemie

cieplnego odbitego przez gazy cieplarniane
i dodatkowo nagrzewajacego
powierzchnie Ziemi

Dtugofalowe
promieniowanie
cieplne odbite
od powierzchni Ziemi

S POWIERZCHNIA ZIEMI

Rysunek 1: Schemat efektu cieplarnianego



CO ZBUDOWAC?

Aby wybudowaé dom, trzeba miec na to miejsce (dziatke), ktére jest odpowiednio
do tego przygotowane - posiada podtaczenie do pradu, dostep do wody oraz
drogi - i moze zosta¢ zabudowane (warunki zabudowy). Obecnie coraz czesciej,
budujac dom, zastanawiamy sie takze, ile bedzie kosztowal jego ogrzewanie
lub dostarczenie do niego energii elektrycznej czy wody.

Dom przyjazny dla srodowiska i klimatu powinien przede wszystkim zuzywac
jak najmniej energii i wody. W Polsce mamy minimalne wymagania prawne
w zakresie zuzycia energii przez budynek w ciggu roku - to tzw. efektywnosé
energetyczna budynku.

Jest ona wyrazona za pomoca wskaznika okreslanego w ilosci zuzytych kWh energii
na m? budynku w ciagu roku (kWh/m?/rok). W zaleznosci od poziomu zuzycia
energii wyrdzniamy kilka rodzajow budynkdw:

A\ RODZAJ BUDYNKU

Standardowe domy jednorodzinne

Zbudowane wg aktualnych wymagan prawnych,

osiggajg zuzycie energii nie wieksze niz 70 kWh%m/rok. 70 kWh / m?/ rok
To maksymalna ilo$¢ energii, jakg mozna wykorzystac

do ogrzania budynku i wody na potrzeby mieszkancow.

Domy energooszczedne
W tego typu budynkach przede wszystkim wystepuje

dobra izolacja we wszystkich elementach 50 kWh / m?/rok
konstrukcyjnych oraz aktywna wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepta.

Domy pasywne

W typowych dla Polski warunkach klimatycznych mogga

nie wymagac aktywnego ogrzewania, a mimo to 15 kWh / m?/ rok
zapewni¢ mieszkancom dobry komfort termiczny.

Domy zeroenergetyczne

Niemal zerowe zuzycie energii jest mozliwe, jesli

brakujaca energia jest dostarczana przez zrédto ~0kWh / m?/ rok
odnawialne podtaczone bezposrednio do budynku.

Domy plusenergetyczne

W ciggu catego roku produkujg wiecej energii niz dodatkowa
zuzywajg. Wyprodukowang nadwyzke moga oddawac, 0+ energia
np. do baterii samochodu elektrycznego lub sieci.
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JAK ZBUDOWAC?

Budujac nowy dom od poczatku, mozna zaprojektowac jego wysoki standard
energetyczny. Takiemu standardowi sprzyjaja m.in. usytuowanie domu
na dziatce wzgledem stron swiata! oraz bryta budynku.

Budynek energooszczedny powinien mie¢ bryte zblizong do szescianu.
Wtedy jego zewnetrzna powierzchnia jest stosunkowo mata w stosunku
do objetosci, a to ogranicza ucieczke ciepta z budynku. Wazne, aby jeden
z bokéw budynku byt skierowany na potudnie, co umozliwia czerpanie
duzej ilosci energii bezposrednio ze Storica. Najczesciej wykorzystywane
pomieszczenia, np. salon, powinny znajdowaé sie od potudniowej strony.
Zaleca sie, aby od potudnia montowaé mozliwie duze okna, a z kolei od
potnocy ograniczy¢ powierzchnie okien do minimum. Pozostate parametry
energetyczne budynku beda juz wynikaty z tego, jakich materiatow uzyjemy
do jego budowy i w jakie urzadzenia go wyposazymy.

Wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepta

Brak mostkéw termicznych ]————

Izolacja cieplna Kolektory stoneczne
przewodéw instalacji | do nagrzewania cieptej wody

Dach o podwyzszonej

Bok budynku skierowany izolacyjnogci termicznej

[ Panele fotowoltaiczne

Ogrzewanie
niskotemperaturowe
podtogowe
i grzejnikowe

Pompa ciepta do grzania
wody i ogrzewania Okna i drzwi o wysokiej

izolacyjnosci termicznej

Sciany zewnetrzne o wysokiej
izolacyjnosci termicznej

Gruntowy wymiennik ciepta
do pompy ciepta

Podwyzszona izolacyjnos¢ cieplna
fundamentoéw i Scian zagtebionych |-

1— ___ Podwyzszona izolacyjnos¢
W gruncie

cieplna podtogi

Rysunek 2: Sposéb na dom energooszczedny

! Spos6b usytuowania domu na dziatce lub jego bryte moze determinowaé miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego.
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Podstawowa réznica pomiedzy standardowymi domami budowanymi dotychczas
a domami energooszczednymi jest taka, iz te drugie w coraz wiekszym stopniu
wykorzystuja energie wytwarzana wewnatrz budynku. Ze wzgledu na rdznice
w sposobie regulacji temperatury pomiedzy budynkami standardowymi oraz
energooszczednymi wystepuja roznice w sposobie ich obstugi, jednak w obydwu
rodzajach budynkéw mozliwy jest do utrzymania taki sam komfort cieplny.

Straty energii

W budynku energooszczednym dazy sie do zatrzymania jak najwiekszej
iloSci wytworzonego w budynku ciepta wewnatrz przez jak najdtuzszy czas.
Zatrzymywane ciepto pochodzi przy tym z kazdego rodzaju dziatalnosci
prowadzonej w budynku, tj. z gotowania, pracy silnikdw urzadzern AGD,
nagrzewania sie powierzchni wewnetrznych od storica czy nawet z ciepta
wytwarzanego przez ciata domownikdéw. Nawet podczas wentylacji budynku
dba sie o to, aby wymienianym powietrzem na zewnatrz wydostawato sie jak
najmniej ciepta. Dlatego za ciepto odczuwane w budynku odpowiada gtéwnie
izolacja cieplna $cian, a dodatkowe paliwo do ogrzewania coraz czesciej nie jest
potrzebne. Komfort cieplny w domu jest wynikiem regulacji stopnia ucieczki
ciepta z budynku na zewnatrz. Dlatego tak wazna jest wiedza o tym, ile ciepta
ucieka przez poszczegélne elementy budynku.

WENTYLACJA 30-40%

DACH 10-25%

SCIANY 20-30%

OKNA 15-25%

PIWNICA 3-6%

Rysunek 3: Straty ciepta w budynku



Ocieplenie

Podstawowym elementem domu energooszczednego jest ocieplenie Scian,
dachu i podtogi. £acznie odpowiadajg one za 60% uciekajacego z budynku ciepta.
Ocieplenie realizuje sie zasadniczo za pomoca dwéch metod:

= metody mokrej, polegajacej na tym, ze warstwe ocieplajaca - najczesciej wetne
mineralng lub styropian - mocuje sie bezposrednio do konstrukcji nosnej,
a nastepnie pokrywa tynkiem;

= metody suchej, charakteryzujacej sie tym, ze do konstrukcji nosnej mocuje
sie szkielet ocieplenia, na ktérym mocuje sie materiat ocieplajacy, a cato$é
konstrukcji pokrywa oktadzina.

BUDYNEK ENERGOOSZCZEDNY

Izolacja* dachu
lub nieogrzewanego

30cm stropu 40 cm
20cm | Izolacja* scian ~ =>230cm |
Izolacja* podtogi F
potozonej na gruncie
*Materiat izolacyjny - 12cm . lubstropunad 30cm
styropian. nieogrzewana piwnica

Rysunek 4: Poréwnanie grubosci izolacji styropianem w budynku zwyktym i energooszczednym

I T T

. Mozliwo$¢ instalacji w kazdych warunkach
Niska cena

pogodowych
Popularnos$¢ (metoda znana wiekszosci  Mozliwo$¢ wykorzystania réznych
S wykonawcow) materiatow izolacyjnych
#| tatwoéd eliminowania mostkéw Mozliwo$¢ wykonania niezaleznie od stanu
= termicznych technicznego budynku
N Py . . -
Mozliwos$é ksztattowania detali tatwa naprawa - mozliwa naprawa
i réznicowania koloréw na elewacji czesciowa, bez straty waloréw estetycznych
tatwos¢ wykonania, niskie ryzyko
popetnienia btedu technicznego
Mozllwo.sc.mstalaql tylko w okresie S e oA
suchym i cieptym
>
=¥ Duze ryzyko popetnienia btedu Trudno$é eliminowania mostkéw
; technicznego termicznych

Naprawa punktowych uszkodzen moze
wymagad naprawy catosci elewacji

Tabela 1: Poréwnanie suchej i mokrej metody ocieplania budynkdw
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Mostki cieplne

Aby stworzy¢ dom oszczedzajacy energie, poza solidnym ociepleniem $cian,
dachu i fundamentow trzeba przede wszystkim ociepli¢ kilka newralgicznych
punktéw w konstrukcji budynku, w ktérych moga wystepowac tzw. mostki cieplne.
Mostek cieplny to taki element konstrukcji budynku, ktéry ma znacznie gorsze
wtasciwosci izolacyjne niz podstawowe elementy konstrukcyjne. Takie miejsca
moga by¢ wynikiem btedéw projektowych lub wykonawczych.

Mostki cieplne powodujg punktowe straty ciepta dochodzace nawet do 20%
zapotrzebowania budynku na ciepto. W miejscach mostkéw cieplnych moze
skrapla¢ sie para wodna, ktéra moze przenies¢ wilgo¢ na materiaty izolacyjne lub
konstrukcyjne budynku. Takie wilgotne sSrodowisko sprzyja rozwojowi grzyba lub
plesni. Wystepowanie mostkdw cieplnych najczesciej ma miejsce w potgczeniach
roznych elementéw konstrukcyjnych. Podstawowe mostki cieplne wskazano
na rysunku 5. Budujgc dom energooszczedny, doktada sie wszelkich staran, aby
wyeliminowaé mostki cieplne juz na etapie projektu budowlanego, a przede
wszystkim na etapie budowy.

Mocowania i wsporniki
-4 mocowane do Scian,

r
- i np. mocowanie
Nadproza ! balustrady balkonu
[}
[}
[}
[}
[}

Wieniec - potaczenie dachu
ze Sciang budynku

>

v

Oscieza wokot okien
i drzwi

Najwiecej ciepta wydostaje
sie wzdtuz potaczenia
balkonu ze stropem

Potaczenie podtogi
z fundamentami

Potagczenie fundamentéw
ze $ciang

Rysunek 5: Potencjalne mostki termiczne w budynku



Wentylacja, klimatyzacja, rekuperacja

energii. Dom energooszczedny powinien mie¢ wentylacje aktywna,

E W wyniku wentylowania budynku moze uciekac z niego nawet 40%
najlepiej z odzyskiem ciepta.

Nalezy ja przewidzie¢ od razu na etapie projektowania i konstrukcji budynku,
poniewaz jej dodanie do gotowego budynku moze by¢ kosztowne lub nawet
niemozliwe. Rozrézniamy trzy rodzaje wentylacji:

m grawitacyjna, w ktdrej przeptyw powietrza powstaje na skutek réznicy
gestosci pomiedzy cieptym powietrzem wewnetrznym a zimnym powietrzem
zewnetrznym;

m mechaniczng, w ktoérej ruch powietrza wymuszany jest za pomoca
wentylatoréw elektrycznych;

m hybrydowa, w ktérej obieg powietrza wywotuje sie witasciwym
uksztattowaniem oraz wielkoscig kanatéw wentylacyjnych, zabudowa stref
buforowych i wyposazenia, co przy wykorzystaniu ciepta stonecznego i czasem
wiatru wspomaga naturalne sity wywotujace przeptyw powietrza, a w razie
koniecznosci wspieraja je elektryczne wentylatory mechaniczne.

Alternatywe wentylacji stanowi klimatyzacja. Polega ona
* na sztucznym ksztattowaniu pozadanych parametréw powietrza
poprzez jego nawilzanie, osuszanie, podgrzewanie i ochtadzanie.

Wiasciwa klimatyzacja to najczesciej uktad wentylacji z funkcjg odzysku ciepta
z powodu realizacji proceséw uzdatniania powietrza. Stosowane czesto w domach
osobne urzadzenia, zwane klimatyzatorami, sa w istocie uktadami (instalacjami)
chtodzenia, a nie klimatyzacji. Jednak dobrze zaprojektowany dom w warunkach
polskich nie wymaga aktywnego chtodzenia. Stosowanie tego typu urzadzen
nalezy ogranicza¢, gdyz sg bardzo energochtonne.

Wentylacje lub klimatyzacje mozna dodatkowo wyposazy¢
R/

w odzysk ciepta, tzw. rekuperacje. Odbiera ona ciepto z powietrza
wychodzacego z budynku poprzez wentylacje.

Mozna odzyska¢ nawet do 90% ciepta zawartego w usuwanym powietrzu.
Popularng metoda odzysku ciepta jest zastosowanie wymiennikdéw ciepta,
tzw. rekuperatoréw. W takim urzadzeniu ciepto jest przekazywane przez
specjalng membrane z usuwanego powietrza nagrzanego do powietrza zimnego
nawiewanego do budynku z zewnatrz. Rekuperator to czesty element dodatkowy
do wentylacji mechaniczne;j.
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PRZYKtAD ROZLICZENIA PRODUKCJI ODNAWIALNEJ
ENERGII W DOMU JEDNORODZINNYM

Jesli plan budowy domu uwzglednia odnawialne Zrédta energii, nalezy
pozna¢ aktualny system rozliczania produkcji pradu przez zaktady
energetyczne. Okresla sie go nazwa net-billing. Jest to system, w ktérym
cena sprzedazy pradu do sieci jest zmienna. Wycena sprzedanej energii opiera
sie na cenie hurtowej energii, ustalanej na gietdzie w danym dniu. Zalezy
ona m.in. od ilosci energii wyprodukowanej przez wszystkich producentéw
i od ilosci energii zuzytej danego dnia. W systemie net-billingu elektrownia
zakupuje od prosumenta prad po stawce ustalonej na gietdzie, ktéra zwykle jest
wyzsza niz stawka sprzedazy energii dla gospodarstw domowych. W tym systemie
prosument ponosi rowniez koszty optaty dystrybucyjnej wedtug taryfy operatora
energii elektryczne;j.

4 Produkcja: Cena sprzedazy energii z OZE na gietdzie

-— Autokonsumpcja - produkcja
N

| Depozyt prosumencki rozliczany w ciggu 12 miesiecy
od daty wprowadzenia energii do sieci

Pazdziernik Listopad Grudzien Styczen

Sierpien Wrzesien

V¥ Konsumpcja: Cena poboru energii z sieci wedtug taryfy operatora
Rysunek 6: Przyktad rozliczenia energii wyprodukowanej w lipcu

Jako przyktad postuzy gospodarstwo domowe, ktére korzysta z instalacji
OZE o mocy 3,7 kW. Gospodarstwo to zuzywa 3750 kWh pradu rocznie o wartosci
3562,5 zt, a produkuje 3809 kWh. W ciggu roku zuzycie energii elektrycznej pokrywa
sie doktadnie z godzinami jej produkgji tylko w 20%, to tzw. autokonsumpcja.
Juz ta warto$¢ gwarantuje rachunek za energie elektryczng nizszy co najmniej
0 731 zt (20%). Dalsze oszczedno$ci wynikajg z réznic pomiedzy ceng pradu
oddanego do sieci i zakupionego z sieci. Przy zatozeniu, ze energia oddana
do sieci jest drozsza o 15 gr/kWh niz energia zakupiona, dalsze oszczednosci
wyniosa 1602,48 zt. tacznie w takim wypadku to gospodarstwo domowe moze
oszczedzac nawet 2/3 kosztéw energii elektrycznej rocznie.
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JAK DOSTARCZYC ENERGIE DO BUDYNKU?

Zastanawiajac sie nad ogrzewaniem nowego domu, mozna dzis wybierad

spoéréd roznych wariantéw. Dziela sie one na co najmniej trzy typy:

m system cieplny i elektryczny oddzielnie, w ktorym ciepto jest produkowane
osobno bez udziatu energii elektrycznej;

m system elektryczny, w ktérym cata energia cieplna jest produkowana
bezposrednio z energii elektrycznej i zalezy bezposrednio od jej zuzycia;

m system hybrydowy, w ktérym cze$¢ energii cieplnej jest generowana przy
wspomaganiu elektrycznym, np. za pomocg pompy ciepta lub bojlera
elektrycznego.

é CIEPLO ’ ENERGIA ELEKTRYCZNA
Kolektory stoneczne Panele fotowoltaiczne
do podgrzewania wody uzytkowe;j na potudniowej stronie dachu

o nachyleniu ok. 35°

Pompa ciepta

do podgrzewania cieptej wody uzytkowej Mata sitownia wiatrowa
i ogrzewania na maszcie o wysokosci do 3 m

Sie¢ cieptownicza

jesli jest w zasiegu domu Rekuperator

odbierajgcy ciepto wychodzgce

i nagrzewajacy wchodzace do budynku
Kociot

na lekki olej opatowy lub na gaz, jesli Bojler elektryczny

Wizaslcetidamul|esEsiec sazona do ogrzewania wody, kiedy produkujemy

nadmiar energii elektrycznej
Kociot lub kominek na drewno

spetniajgcy wymagania 5 klasy ekoprojeku
z automatycznym podajnikiem paliwa

] 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1

1 1 1
v + \ A / v v

x SYSTEMY HYBRYDOWE

w ktérych czes¢ energii cieplnej jest generowana przy wspomaganiu elektrycznym

Pompa ciepta Panele fotowoltaiczne Panele fotowoltaiczne
ar ar +
panele bojler elektryczny By ienErell

fotowoltaiczne .
ogrzewanie elektryczne
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PRODUKCJA ENERGII W NOWYM DOMU

Pompy ciepta

Pompa ciepta w potaczeniu z fotowoltaika jest dzis najbardziej ekologicznym
sposobem ogrzewania domu. Nie powoduje ani smogu, ani bezposrednich

emisji gazéw cieplarnianych. Ponadto urzadzenia tego typu praktycznie nie
wymagaja obstugi. Oprdcz ciepta pompy ciepta moga takze produkowac chtéd.

Pompa ciepta produkuje ciepto dzieki wymianie energii pomiedzy dwoma
czynnikami o réznej temperaturze i zmianie ich cisnienia. Czynnikiem o niskiej
temperaturze (zrédto dolne), czyli zrédtem ciepta, moze by¢ grunt, woda lub
powietrze. Czynnikiem ogrzewanym (zrédto gdrne) najczesciej jest powietrze
lub woda. Pompy ciepta wykorzystujace grunt jako zrédto ciepta sa najbardziej
wydajne, ale tez potrzebujg dodatkowej instalacji odbierajacej ciepto spod
ziemi - wymiennikow ciepta. Pompy ciepta wykorzystujace powietrze jako
zrodto ciepta nie potrzebuja wymiennikow - rzadko zdajemy sobie sprawe
z tego, ze tego typu pompy ciepta to czesto tzw. klimatyzatory. Pompy ciepta
wykorzystujace ciepto wody sa relatywnie najrzadziej stosowane.

Istotng cecha pompy ciepta jest wspdtczynnik uzyskania ciepta z pobranej
energii elektrycznej - COP. Pokazuje on, ile ciepta zostanie wyprodukowane
przy zuzyciu 1 kW energii elektrycznej przy danej temperaturze zrédta i czynnika
ogrzewanego. Najlepiej wybieraé urzadzenia o wysokim wspdtczynniku,
np. gdy COP wynosi 5 to z 1 kW energii pompa wyprodukuje 5 kW ciepta. Wyzszy
wspdtczynnik COP powoduje krétszy prosty okres zwrotu naktadéw (SPBT).

é O CZYM PAMIETAC, POROWNUJAC PARAMETR COP?

Poréwnujgc ten sam typ pomp, pamietaj, ze gruntowe pompy ciepta maja
zazwyczaj wyzsze COP niz powietrzne.

Patrz na wartos¢ COP przy podanych parametrach dolnego i gérnego zréodta
- wiasciwe poréwnanie COP wymaga takich samych parametréw obydwu Zrédet.

Sprawdz wspétczynnik efektywnosci dla réznych warunkow,
w jakich zostat zbadany, réb to dla tych samych warunkéw,
w jakich zostat zbadany (temperatura gérnego i dolnego zZrédta).

Zwroc uwage, czy porownywane parametry zostaty okreslone
wedtug tej samej metodologii - wyliczenia zgodne ze starg norma

PN-EN 255 w poréwnaniu z normg PN-EN 14511 mogg réznic sie
nawet o kilka procent.

Pamietaj, ze maksymalny COP, podany dla najkorzystniejszych
warunkow, nie Swiadczy o tym, ze pompa sprawdzi sie takze
przy niskich temperaturach zewnetrznych.
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Instalacje stoneczne
Kolektory stoneczne

- to instalacje stoneczne podgrzewajace wode. Na rynku
sg dostepne kolektory ptaskie i prozniowe. Kolektory ptaskie
sg zwykle tansze, a kolektory prozniowe bardziej efektywne.
Planujac taka instalacje, nalezy zwrdci¢ uwage na ilo$é
0sOb mieszkajacych w domu oraz zapotrzebowanie wody
na osobe. Najlepiej, aby kolektor stoneczny byt pochylony
pod katem 45-50° wzgledem poziomu i zwrdcony
w kierunku potudniowym.

Instalacje fotowoltaiczne (panele PV)

- to instalacje stoneczne produkujace prad. Planujac ich
montaz, trzeba bra¢ pod uwage gtéwnie ich sprawnosé.
Sprawno$¢ pokazuje, jak duzo energii ogniwo jest
w stanie wyprodukowad. Im wyzsza sprawnos¢, tym
wiecej energii uzyskamy. Sprawnos$¢ paneli spada
wraz z okresem eksploatacji, warto wiec zainwestowac
w troche mocniejszg instalacje, by dtuzej mogta zaspokajac
nasze potrzeby energetyczne. Obecnie sprawnos$¢ ogniw
fotowoltaicznych dostepnych na rynku jest na poziomie
18-22%. Panele najlepiej skierowad na strone potudniowa
i zapewnic jej 35-stopniowe nachylenie wzgledem poziomu.

Powierzchnia instalacji stonecznych nie powinna byc¢ zastonieta, np. przez drzewa.
Przed zamontowaniem kolektoréw lub paneli sprawdz, czy twdj dach nie wymaga

wzmochienia no$nosci.

Mate elektrownie wiatrowe

Mini- i mikroelektrownie wiatrowe produkuja energie
elektryczna. Moga mieé one wysoko$¢ do 3 m. Mozna
je postawi¢ na dachu, jak i na gruncie. Instalacja powinna
by¢ podtaczona do kontrolera regulujacego obcigzenie
pradnicy. Czesto instalacje posiadaja akumulatory
zbierajace energie, bo nie wszedzie mozna je podtaczyd
do sieci. Turbiny pionowe maja nizsza sprawnos¢, lecz lepiej
radza sobie przy nagtych porywach wiatru. Powinno sie
je budowaé w gestej zabudowie z licznymi przeciggami.
Turbiny poziome majg wieksza sprawno$é, ale lepiej radza
sobie w otwartej przestrzeni.
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Hybrydowe systemy wytworcze

Coraz czesciej stosuje sie uktady hybrydowe. Dostepne
sg instalacje korzystajace z wiecej niz jednej technologii
w obrebie jednego zrédta lub instalacje taczace rdzne
zrodta  (odnawialne-odnawialne  lub  odnawialne-
konwencjonalne). Najpopularniejsze jest zastosowanie
ogniw fotowoltaicznych oraz pompy ciepta. Za system
hybrydowy mozna wuznaé takze potaczenie instalacji
OZE z magazynem energii. Magazyny energii sg coraz
tansze i warto rozwazy¢ ich zastosowanie, zwtaszcza
przy duzych instalacjach OZE produkujacych prad. Dzieki
magazynowi energii mozna nadmiar wyprodukowanego
pradu wykorzysta¢ w bezproduktywne dni na wtasne
potrzeby, ograniczajac skale oddawania energii elektrycznej
do sieci.

Siec cieptownicza

W poblizu duzego miasta mozna poditaczy¢ dom
do sieci cieplnej i ogrzewal go cieptem systemowym.
Uwaga, podtaczenie domu do sieci cieplnej moze
by¢ obowiazkowe na mocy miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego lub wydanej dla dziatki
decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.
Nalezy pamietaé, ze sieC cieptownicza to najprostsza
technicznie opcja ogrzewania domu - nie trzeba samemu
serwisowac zadnych urzadzen cieplnych. Ciepto sieciowe
jest wciagz jednym z tanszych zrédet ciepta w wiekszosci
miast, jednak warto osobno skalkulowaé koszty w kazdej
lokalizacji, poniewaz ceny ciepta réznig sie znacznie
u poszczegblnych dostawcow.

Ogrzewanie gazowe

Jednym z prostszych i bardziej dostepnych systemdw
ogrzewania s piece gazowe. Mozna je montowac
wszedzie tam, gdzie jest dostepna sie¢ gazowa. Cho¢ gaz
to paliwo kopalne, jego spalanie powoduje znacznie mnigj
zanieczyszczen powietrza niz spalanie wegla czy drewna.
Gaz ziemny ma takze mniejszy wspdtczynnik emisji gazdw
cieplarnianych na jednostke wyprodukowanej energii niz
wegiel. Piece moga ogrzewad tylko wode (jednofunkcyjne)
lub wode oraz czynnik grzewczy domowej sieci cieplnej
(dwufunkcyjne).
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Biomasa

Podczas projektowania kotta na biomase przede wszystkim trzeba zwrdci¢ uwage
na rodzaj paliwa drzewnego oraz moc nominalna, aby dopasowac jg do potrzeb
budynku. Kociot na paliwa state musi posiada¢ automatyczny podajnik
paliwa (nie dotyczy to kottéw zgazowujacych), nie moze by¢ wyposazony
w ruszt awaryjny oraz musi spetnia¢ wymagania ekoprojektu. Planujac
kottownie, powinno sie uwzglednic¢ rodzaj paliwa oraz sposéb, w jaki bedzie sie
je magazynowac.

W Matopolsce spalanie drewna jest dozwolone tylko po co najmniej 2-letnim
sezonowaniu, jesli ma ono wilgotno$¢ mniejszg niz 20%. Spalanie wilgotnej
biomasy podlega karze mandatu.

Najbardziej polecanym paliwem statym jest pellet lub brykiet (materiat opatowy
uzyskany poprzez sprasowanie odpadéw drzewnych lub stomy), poniewaz maja
one zwiekszona wartos¢ opatowa oraz gestos$é, co utatwia ich magazynowanie
oraz uzytkowanie. Paliwa nieprzetworzone, np. zrebki, sg tansze, jednak wptywaja
negatywnie na czas eksploatacji kottow. Kolejny aspekt, na ktory nalezy zwrécic
uwage, stanowi dostepnos¢ paliwa w miejscu zamieszkania.

Czemu nie kotty na wegiel lub drewno?

Mozna podac kilka argumentdw przeciw montazowi pieca lub kominka jako statego
zrddta ogrzewania w nowym domu:

m Spalanie wegla i drewna w piecach i kominkach powoduje emisje pytow
i szkodliwych gazow, ktore przyczyniaja sie do powstawania smogu oraz
dwutlenku wegla. Smog jest szkodliwy dla naszego zdrowia, a dwutlenek wegla
dla klimatu.

B W odrdznieniu od innych urzadzen grzewczych wymagaja codziennej
pracochtonnej obstugi - przygotowania opatu, doktadania do paleniska,
czyszczenia, wynoszenia popiotu itp.

Wiecej szczegotéw o wymaganiach dla piecow i kominkow uzyskasz
na stronie internetowej:

== Wymagania ekoprojektu dla urzadzen grzewczych
7' na paliwa state - Matopolska w zdrowej atmosferze

powietrze.malopolska.pl
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JAK MADRZE WYPOSAZYC DOM?

Znaczng cze$¢ energii, oprocz instalacji ogrzewajacych dom, zuzywaja rézne
urzadzenia gospodarstwa domowego: zmywarki, pralki, lodéwki, piekarniki,
kuchenki, telewizory, zaréwki itp. Rynek oferuje ogromna liczbe modeli
z kazdego rodzaju urzadzen. Kazde urzadzenie charakteryzuje inne zuzycie
energii, wody itd. Aby informacja o ich zuzyciu byta jawna i tatwo ja byto
poréwnac miedzy urzadzeniami, w Unii Europejskiej wprowadzono uniwersalna
etykiete energetycznag. Dla kazdego urzadzenia wyglada ona tak samo, poza
zmieniajacymi sie na niej liczbami.

=zz®----- Kod QR - przekierowujacy
Nazwa dostawcy ol ENERG,’ % do bazy EPREL gdzie

lub znak towa rowy ===—=@ SUPPLIER'S NAME MODELXDENT[FIER, UZySka(’Z mozna

dodatkowe informacje

]
i o produkcie
]
ﬂ L----Identyfikator modelu

produktu

Skala klas efektywnosci
energetycznej ----®

Fe——————

------ Klasa efektywnosci
energetycznej danego
modelu

Zuzycie energii w kWh ----- -

AN .
@----- o
@ &0 Dodatkowe oznaczenia

XY,Zke XYZ XYL piktogramy pozwalajace
uzyska¢ dodatkowe

@ ))) informacje dotyczace
R k7 El ki o N konkretnej kategorii
ysunek 7: gmenty etykiety ABcoEFG ABco urzadzen
energetycznej :

Etykieta pokazuje gtéwnie klase efektywnosci energetycznej urzadzenia.
Klasy oznacza sie literami od A do G.

Klase A cechuje szczegdlnie niskie zuzycie energii, a klase G bardzo wysokie.
Efektywno$¢ energetyczna podaje sie na etykiecie w jednostkach kWh/rok.
Dodatkowo mogg sie pojawiac informacje o ilosci zuzywanej wody (zmywarki,
pralki) w l/rok czy wielkoSci emitowanego hatasu (pralki, lodéwki) w dB.
Etykieta pokazuje wyliczenie zuzycia energii na podstawie zatozen dotyczacych
postepowania z danym urzadzeniem przez wtasciciela. W praktyce zuzycie moze
sie r6znic¢ od podanego na etykiecie w zaleznosci od tego, jak bedziemy korzystad
z urzadzenia. Warto przestudiowac instrukcje obstugi, aby dowiedzie¢ sie,
jakie sa najbardziej energooszczedne programy w zakupionym urzadzeniu
i jakie czynnosci serwisowe nalezy wykonywad, aby utrzymato ono jak najdtuzej
parametry fabryczne.


https://eprel.ec.europa.eu/screen/home

STEROWANIE ZUZYCIEM ENERGII

Alternatywa dla samodzielnego pilnowania réznych urzadzen i samego siebie
w zakresie czynnosci pozwalajacych ograniczac zuzycie energii w codziennym
zyciu jest wykorzystanie systemu inteligentnego.

Dzieki takiemu systemowi mozna zaprogramowac ich dziatanie podczas instalacji
systemu, a potem juz tylko dozorowac.

Systemy inteligentne pozwalaj oszczedzaé energie w takich sytuacjach jak:

m dtuzszanieobecno$é¢ wdomu (wtym takze nieplanowana - system moze wtgczy¢
funkcje na podstawie sygnatow otrzymanych od czujnikéw umieszczonych
w domu, ze uzytkownicy sg nieobecni);

m zréznicowanie stopnia ogrzewania mieszkania dniem i nocg lub pomiedzy
pomieszczeniami;

m wykorzystywanie pradu z sieci i wtasnych zrédet pradu - u posiadaczy

odnawialnych zrédet energii system moze sterowac stopniem ich wykorzystania.

Istnieje jeszcze bardzo wiele réznych mozliwosci tego typu systemow, z ktdrymi
moga by¢ zintegrowane nie tylko systemy energetyczne - sterowanie oswietleniem,
ogrzewaniem oraz wentylacjg lub klimatyzacja - ale takze antywtamaniowe,
przeciwpozarowe, kontroli dostepu do budynku i wiele innych.

Sterowanie ogrzewaniem

Inteligentny system zarzadzania cieptem na podstawie odczytow z czujnikéw
ciepta reguluje doptyw ciepta do poszczegélnych pomieszczern budynku.
Pilnuje on, aby utrzymana byta w nich stata temperatura lub zmieniata sie ona
zgodnie z programem uzytkownika. Niezalezna regulacja temperatury w réznych
pomieszczeniach moze pomdc oszczedzié nawet 30% energii.

Programujac system, warto pamietac, ze wedtug badan naukowych optymalne
temperatury dla poszczegdlnych pomieszczen sg nastepujace:
vyl ol tazienka
v vy &8 pokoje dzienne, salon, pokoje dla dzieci, gabinet
at:Evlie  kuchnia, sypialnie
korytarze, pokoje do ¢wiczen
pomieszczenia gospodarcze: sktadzik, spizarnia, pralnia, weranda

4-8°C garaz, magazyn narzedzi i sprzetu ogrodowego
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Sterowanie oswietleniem

Inteligentne sterowanie os$wietleniem polega na dostosowaniu poziomu
oswietlenia w danym pomieszczeniu do warunkdéw oswietlenia stonecznego czy
obecnosci uzytkownikow - poprzez czujniki obecnosci. Sterowanie moze odbywaé
sie samoczynnie w reakcji na odczyty czujnikdw poprzez specjalny pilot lub
aplikacje w telefonie lub na komputerze. Oszczednosci ze sterowania o$wietleniem
moga dochodzi¢ do kilkunastu procent.

Sterowanie klimatyzacjg i wentylacja

Inteligentny system sterowania generuje takze znaczne oszczednosci przy
zastosowaniu wentylacji i klimatyzacji. Instalacje te nie muszg pracowal
w pomieszczeniach, ktore nie sa wykorzystywane. System pozwala wiec przede
wszystkim na zdalne ich wtaczanie i wytaczanie w zaleznosci od tego, czy
w pomieszczeniu kto$ przebywa czy nie.

]\‘-_"6 tacznosé
Wentylacja @ ——————— ; 'Y
‘ ;.___.o Panel PV

Sterowanie
osSwietleniem

/ao-—-e Klimatyzacja
: o Ciepto
Bezpieczenstwo G -

Rutomatyczna brama

Rysunek 8: Inteligentny dom
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KOSZTY BUDOWY DOMU STANDARDOWEGO
| ENERGOOSZCZEDNEGO

Prawda jest, ze budowa domu energooszczednego jest drozsza niz budowa
domu standardowego. Réznice w kosztach budowy sg jednak czesto zawyzane,
a ponadto postep technologiczny stopniowo je zmniejsza. Wedtug kosztoryséw
na rok 2023 réznice w kosztach budowy doméw o réznym standardzie
energetycznym zamykaty sie w ok. 20%.

Koszt budowy domu o pow. 150 m? w r6znym standardzie energetycznym w 2023 r.

Dom w standardzie energetycznym 70 kWh/m?/rok - 800 tys. zt

Mozliwe ponadstandardowe koszty = Kolektory stoneczne 6 m? - 11 000-13 000 zt
Instalacja PV 10kV - 50 000 zt

Koszty ogrzewania (roczne) Gazowe - 5823 zt
Elektryczne oporowe - 3500-6230 zt

Dom pasywny 15 kWh/m?/rok - 880 tys. zt
Mozliwe ponadstandardowe koszty = Drozszy projekt - 10 000 zt
Kolektory stoneczne 6 m? - 11 000-13 000 zt
Instalacja PV 10kW - 50 000 zt
Pompa ciepta dla domu 150 m? - 50 000-60 000 zt
Koszty ogrzewania (roczne) Elektryczne oporowe - 2500-4450 zt

Tabela 2: Koszty budowy domu w réznym standardzie energetycznym. Zrédto: Wycena
ekspercka na podstawie cen rynkowych materiatéw budowlanych

Koszty wyposazenia domu o pow. domu 150 m? w instalacje produkujace energie

w2023 r.
. Koszt Roczny koszt Okres  Okres zwrotu
Instalacja . o .
jednostkowy  prod. energii zwrotu z dofinans.
Pompa ciepta (10-20kW) 30 000-60 000 zt 1500-4000 2t 15-18 lat 0d 7 lat
(bez PV)
. . 4500-6000 zt
Ogniwa fotowoltaiczne (PV) 721 kWp 0 zt 7-12 lat 0d 4 lat
Kolektor stoneczny do 5000-9000 zt 0zt 6-11lat  0d4lat
grzania wody dla 4-6 oséb
Kociot na biomase spet. war.
ekoprojektu (20-30kW) 12 000-25000 zt  6000-8500 zt 10 lat 0d 6 lat
Piec gazowy kondensacyjny 5400 150002t 5500-8000zt 10 lat Brak

(20-30kW)

Tabela 3: Szacunkowe koszty wyposazenia domu. Zrédto: Wtasny przeglad cen w sklepach
internetowych oraz obliczenia. UWAGA - przy indywidualnej wycenie koszty moga byc inne
ze wzgledu na zmiane zatozen oraz inflacje.

* Zrédto: POBE - Porozumienie Branzowe na rzecz Efektywnoéci Energetycznej
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JAK MADRZE UZYWAC WODE W DOMU
| WOKOL NIEGO?

Urzadzenia oszczedzajgce wode

Budujgc nowy dom, warto pamieta¢ o wyposazeniu go w urzgdzenia AGD
pozwalajace oszczedza¢ wode, ktdrg zuzywa sie podczas wielu czynnosci.
Nieszczelny kran czy przeciekajgca sptuczka w toalecie moga by¢ przyczyna
znacznych strat wody i dodatkowych kosztéw dla uzytkownika, dlatego
usterki nalezy jak najszybciej usuwac. Jednoczes$nie podczas korzystania
z wody z kranéw mozna zastosowal szereg urzadzen, ktére pozwolg
ja oszczedzaé. Moga to byé urzadzenia ograniczajace wyptyw wody
z kranu nawet o 90% w stosunku do ci$nienia wystepujgcego w instalacji,
np. perlatory, ograniczniki lub regulatory przeptywu, reduktory ci$nienia.
Moga to byc¢ takze rozwigzania skracajgce czas korzystania z odkreconego
kranu, takie jak baterie jednouchwytowe lub termostatyczne, ktore
ograniczaja koniecznos¢ regulacji temperatury w trakcie wyptywu wody.

Czy mozna korzystac z wéd opadowych w domu?

W Polsce nie ma ograniczen ustawowych dla gromadzenia i wykorzystywania
wody deszczowej do celéw wtasnych gospodarstwa domowego. Nowy
dom mozna zatem wyposazy¢é w urzadzenia gromadzace i wykorzystujace
wode deszczowg. Woda opadowa zwykle ma dobrg jakos¢, podobna
do wodd dopuszczonych do wykorzystania w basenach kapielowych
(cho¢ nie jest chlorowanal) i praktycznie nie wystepuja w niej bakterie.
Nie jest jednak na tyle dobra, aby bezposrednio nadawata sie do picia lub
mycia. Panstwo lub samorzady coraz czeSciej zachecaja
nas do zagospodarowywania wody deszczowej, aby nie
oddawac jej bezposrednio do kanalizacji. Miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego lub decyzja o pozwoleniu
na budowe moga nas zobowiagza¢ do wykorzystywania

czesci lub catej wody deszczowej w obrebie wtasnej
dziatki.

o Jak gromadzi¢ wode deszczow3a?

Na dziatce z domem prawdopodobnie najwiecej deszczu mozna ztapac
z dachu. Aby tapa¢ wode, trzeba dobra¢c odpowiedni zbiornik
w zaleznosci od powierzchni dachu. Standardowo przyjmuje sie 1 m?
objetosci zbiornika (1 m® to 1000 l) na kazde 25 m? dachu. Zbiornik
na deszczowke nie powinien przepuszcza¢ Swiatta, aby zapobiegad
rozwojowi bakterii w wodzie.
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Osobnym rozwigzaniem umozliwiajacym wykorzystywanie wody deszczowej
we wtasnym zakresie jest zbudowanie domu z zielonym dachem. Zielone
dachy posiadaja wiele zalet: od ekologicznych przez ekonomiczne
az po spoteczne.

Ich podstawowa funkcje stanowi tapanie wody deszczowej, ale dla wtasciciela
istotna jest takze funkcja ocieplenia dachu. Zielony dach pozwala na oszczedzanie
energii - zardbwno zima, kiedy ogranicza ucieczke ciepta z budynku, jak i latem,
kiedy zmniejsza doptyw ciepta przez dach.

4 0
(R 7N\

ZALETY WADY
Poprawa mikroklimatu Koszty projektu i wykonania
Redukcja potrzeb energetycznych budynku Ciezar - konieczno$¢ zwiekszenia nosnosci
(ocieplenie dachu) budynku
Zmniejszenie ilosci wody opadowej Mozliwos¢ skraplania sie pary wodnej
oddawanej do kanalizacji w izolacji - zawilgocenie budynku
Redukcja ilosci pytdw i zanieczyszczen Mozliwo$¢ przebicia izolacji dachu przez
z powietrza korzenie roslin

Produkcja tlenu i redukcja dwutlenku wegla Konieczno$¢ dodatkowej pielegnacji dachu
Poprawa estetyki domu Kosztowny i wymagajacy remont dachu
Zwiekszenie odpornosci domu na ogien

Ttumienie hatasu

Zapobieganie uszkodzeniom mechanicznym
dachu

Sa rézne metody zaktadania zielonych dachéw. Te bardziej ztozone wymagaja
wykonania kilku warstw: izolacyjnej, drenazowej, warstwy podtoza i innych,
ale sa takze takie, ktdre opierajg sie tylko na izolacji oraz macie rozchodnikowe;j.
Wszystko zalezy od formy zielonego dachu: czy jest intensywna, czy ekstensywna.
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Jak korzystac¢ z wody deszczowej?

Zgromadzong wode deszczowa mozna wykorzysta¢ do podlewania roslin
wokot domu w okresie suchym lub po prostu pozwoli¢ jej wsigkngé do gruntu
poprzez oczko wodne, suchy staw czy ogrdd deszczowy. Podczas budowy
nowego domu mozna jednak zastanowic sie, czy takiej wody nie wykorzystac
do sptukiwania toalety lub do prania - za pomoca specjalnych instalacji wodnych.
Zuzyje sie wtedy mniej wody wodociagowej, a dodatkowo tatwiej utrzyma
w sprawnosci uzywane urzadzenia, bowiem woda deszczowa jest bardziej miekka
niz wodociggowa, nie zawiera zwigzkéw wapnia, co ogranicza osadzanie sie
kamienia.

Ogrod deszczowy ma za zadanie zebra¢ wode z obszaru znacznie wiekszego
niz sam zajmuje, np. tarasu, podjazdu do garazu, parkingu. Woda sptywajaca
do ogrodu ma wsigkna¢ w grunt i by¢ wykorzystana przez rosngce w nim rosliny.
Zalecane do takich ogrodéw rosliny redukuja ilos¢ metali ciezkich w wodzie
za pomoca korzeni. Dzieki magazynowaniu wody opadowej taki ogréd nie
wymaga intensywnego podlewania cenng woda pitng pochodzaca z miejskiego
wodociagu. Ogrody deszczowe mozna zaktada¢ dostownie wszedzie! Moze by¢
to ogrdd w gruncie, czyli suchy ogrdd deszczowy - w takim wypadku woda sptywa
do gtebszych warstw podtoza, a na powierzchni utrzymuje sie tylko w czasie
intensywnych opaddéw. Mozna takze zatozy¢ ogrdéd deszczowy w pojemniku,
zalecany na powierzchniach stabo przepuszczalnych. Jak zatozy¢ ogrdd deszczowy,
podpowiadaja liczne poradniki.

il Rura spustowa

ROSLINY HYDROFITOWE
---------- Azurowa przykrywka

------- 3-5 cm - zwir ozdobny

---- Rura przelewowa

---- 45 cm - piasek gruboziarnisty

z dodatkami: tluczong cegla,
| kruszywem dolomitowym lub
wapiennym (dodatki powinny
stanowic od 1/4 do 1/3 warstwy)

BUDYNEK

---- 30 cm - keramzyt (najlepiej ttuczony)
lub kruszywo dolomitowe
o frakcji do 16 mm

Rura drenarska w oplocie =------ Folia PCV

Zaslepka rury --

i
i
Rysunek 9: Ogrdéd deszczowy w pojemniku
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Woda szara jest niezdatna do picia, gdyz pochodzi z czynnosci takich jak
ptukanie warzyw i owocdw, gotowanie jaj, obieranie, mycie rak i ciata. Woda szara
nie zawiera bakterii katowych, pochodzacych z odchoddw, ale moze zawierac
detergenty. Wode zawierajaca detergenty mozna wykorzysta¢ do sptukiwania
toalety. Ile sie oszczedza na takim zabiegu, pokazuje ponizszy przyktad z domu
autora broszury.

Przez ponad rok zuzyta wode z kapieli, a takze mycia rak pozostawiano
w wannie i przelewano jg do WC za pomoca miski i wiadra. Zastepowato
to wiekszo$¢ codziennych operacji sptukiwania WC za pomoca sptuczki. Dla
kilkuosobowej rodziny, zuzywajacej ok. 12 m*®* wody na osobe rocznie, takie
rozwigzanie przyniosto oszczednosci na rachunkach za wode rzedu 45%.
Indywidualne oszczednosci z tego typu postepowania w kazdym domu beda inne.
Wykorzystanie szarej wody za pomocg osobnej instalacji mozna bez problemu
wkomponowac w projekt nowego domu.

Wode deszczowa najprosciej jest gromadzié, stawiajac pojemniki na wode - typu
beczka - pod rynnami spustowymi. Zgromadzong w ten sposdb wode mozna
wykorzystac w okresie suchym do podlewania ogrodu. Budujgc nowy dom, mozna
zamontowac podziemny zbiornik na wode deszczowa z pompa wodna.

Alternatywa jest wykorzystanie tej wody w domu, np. do sptukiwania WC.
Sptukiwanie WC to od 25 do 50% zapotrzebowania na wode w gospodarstwie
domowym. Woda z dachu domu jednorodzinnego moze zapewnic
przecietnie 13 m?/rok na jednego mieszkanca domu jednorodzinnego,
ok. 38% zapotrzebowania rocznego na wode dla jednej osoby. Koszt wykonania
osobnej instalacji gromadzacej wode deszczowag i pozwalajacej na jej
wprowadzenie do sptuczki WC nie powinien przekroczy¢ kilku tysiecy ztotych.

Kran Oczyszczanie
0 Odttuszczanie biologiczne
na deszczowke wody pitnej Zbiornik
na wode szarg Filtr czastek

Filtr weglowy statych

Fltr wody pitne] @) e -

Jil® @—’-_’
Pompa Sptuczka Zbiornik Sciekow

Rysunek 10: Schemat przyktadowej instalacji wykorzystania wody deszczowej i szarej
w budynku mieszkalnym



POWIERZCHNIE ZIELONE WOKOt DOMU

Zazwyczaj juz w trakcie budowy nowego domu zaczyna sie planowanie jego
otoczenia. Jakkolwiek istnieje zwykle duza dowolno$¢ w zagospodarowaniu
wtasnej dziatki, pewne rozwigzania moga by¢ ograniczone zapisami miejscowego
planu zagospodarowania lub decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu. Jednym z gtéwnych wskaznikdw stosowanych w planowaniu
przestrzennym, dotyczacych dziatek budowlanych, jest obowigzek zapewnienia
minimalnego procentu terenu dziatki o powierzchni biologicznie czynne;j.

Teren biologicznie czynny to kazda powierzchnia, na ktdrej mogy rosnaé
rosliny na gruncie posiadajacym tacznos¢ ze skata rodzima, lub powierzchnia
pokryta woda powierzchniowa.

Wielko$¢ powierzchni biologicznej na dziatce, na ktérej mozna postawi¢ dom,
okresla doktadnie miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego lub decyzja
o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu.

Zdjecie 1: taka kwietna - cieszy oko i wabi drobne zwierzeta

Drzewa

Budujac dom jednorodzinny, zwtaszcza energooszczedny lub pasywny, warto
zastanowi¢ sie nad jego dostepem do energii stonecznej. Ma to znaczenie
ze wzgledu na umieszczong na domu instalacje fotowoltaiczna, ale nie tylko.
W Polsce tego typu budynki niekiedy przegrzewaja sie latem od storica. Chroni
przed tym posadzenie drzew liSciastych od potudnia.

Drzewa petnig wiele waznych funkcji, m.in. ochtadzaja i oczyszczajg powietrze
atmosferyczne, a takze wytwarzaja tlen. Do drzew dostarczajacych najwieksze
ilosci tlenu naleza: buk pospolity, klon, robinia akacjowa, dab, lipa i jesion.
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LATO ZIMA

Rysunek 11: Rola drzewa w gospodarce energig w budynku latem i zima

Drzewa lisciaste od strony potudniowej budynku ograniczaja mozliwosé
przegrzewania sie budynku. Jednoczesnie umozliwiaja penetracje promieni
stonecznych zima.

Rosliny, zwtaszcza drzewa i krzewy, moga stanowi¢ dla domu takze ochrone
przed wiatrem, ktory przyspiesza ochtadzanie budynku, zwtaszcza zima.
Nasadzenia wykonuje sie od wietrznej strony, gtéwnie z roslin zimozielonych.
Skuteczng ochrone moga stanowic réwniez rosliny znajdujace sie bezposrednio
na $cianie budynku. Najtatwiejsze do wykorzystania sg pnacza. Dodatkowa
ochrona przed wiatrem ogranicza straty ciepta nawet o 10%.

Pnacza sa bardzo tatwe w zatozeniu i moga byc takze tatwe w utrzymaniu. Mozna
je ogdlnie podzieli¢ na dwa rodzaje: pnacza bez podpory izolujacej je od budynku,
np. bluszcz, hortensja pnaca, winobluszcz, oraz pnacza wymagajace podpory,
np. powojniki, wiciokrzewy, winniki, glicynie, dtawicz, kokornak, wisteria. Pnacza
m.in. redukuja ilos¢ kurzu, poprawiaja jakos¢ i wilgotnos¢ powietrza, ozywiaja
wystroj oraz wptywaja pozytywnie na samopoczucie. Tutaj sprawdzg sie rosliny
odporne na mrdz, ale i na wysokie temperatury oraz niesprzyjajgce warunki
pogodowe, o ptytkim systemie korzeniowym, a takze niskich wymaganiach

pielegnacyjnych.

LT % ; Nl

Zdjecie 2: Pnacza - tadnie wygladaja i reguluja doptyw energii stonecznej do budynku



taka kwietna

taka kwietna nadaje sie do kazdego ogrodu pod warunkiem wyboru odpowiednich
roslin. Mozna ja zatozy¢ w kilku prostych krokach.

3{3 JAK ZALOZYC EAKE KWIETNA?

€) PrzvGOTOWANIE TERENU Pozbad? sie chwastéw. Przekop
i spulchnij ziemie.

/ + g@ + ﬂ Jesli  ziemia jest jatowa, uzyj
;) 8 kompostu. Jesli jest ciezka, dodaj

piasku. Jesli ziemia jest bardzo
wysuszona - podlej.

e SIEW Termin uzalezniony jest od gatunku
roslin. ktaki ozdobne wysiewaj
\ pozniej, te zawierajagce rosliny
kwiecien / maj wystepujace na dzikich takach

o mozesz juz w kwietniu.
€@ PiELEaNACIA taka  kwietna nie  wymaga
specjalnych zabiegbéw, podlewania

@ podlewac przez 3-4 ani nawozenia.

tygodnie po siewie Podlewaj tylko do 3-4 tyg. po siewie

lub podczas przedtuzajacej sie suszy.

e KOSZENIE Zaleca sie jedno koszenie w drugiej
potowie wrze$nia. Nie ko$ taki

e . kwietnej od razu po przekwitnieciu
PoO1. wrzesnia o L2 T . P .
> O SN kW|_atow. 4esl|'tak zrob|§z,. rosliny nie
o Ve zdazg zawigzad nasion i nie wyrosng
ponownie w nastepnym roku.
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CO ZROBIC Z ODPADAMI BUDOWLANYMI?

Odpady budowlane to wszelkie pozostatosci po wyrobach ceramiki budowlanej,
czyli pottuczone pustaki, dachowki, skute ptytki czy miatki tynk, a nawet
opakowania po farbach i zaprawach. Aby odda¢ odpady budowlane, konieczne
jest wynajecie osobnego kontenera.

JAK SFINANSOWAC INWESTYCJE?

Instalacje fotowoltaiczne
Program Méj prad
Dofinansowanie Dotacja do 50% kosztow, nie wiecej jednak niz 16 000 zt
Strona mojprad.gov.pl
Pompy ciepta
Program Moje ciepto

Dotacje do 45% koszt6w, nie wiecej niz 21 000 zt dla gruntowych

Dofinansowanie pomp ciepta oraz nie wiecej niz 7000 zt dla pomp powietrznych

Strona mojecieplo.gov.pl

Instalacja Instalacje fotowoltaiczne
Program WFOSIGW w Krakowie

Pozyczka - do 100% kosztéw zakupu materiatdéw i urzadzen oraz prac

Dofinansowanie montazowych instalacji fotowoltaicznej o mocy od 10 kW

Strona wfos.krakow.pl
Instalacja Kolektory stoneczne
Program WFOSIGW w Krakowie

Pozyczka - do 100% kosztéw zakupu materiatéw i urzadzen oraz

Dofinansowanie prac montazowych kolektora stonecznego o mocy od 10 kW

Strona wfos.krakow.pl

Instalacja Kotty na biomase
Program WFOSiGW w Krakowie

Pozyczka - do 100% kosztéw zakupu materiatéw i urzadzen oraz

Dofinansowanie prac montazowych kotta na biomase o mocy od 10 kW

Strona wfos.krakow.pl
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https://mojprad.gov.pl
https://mojecieplo.gov.pl
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/panele-fotowoltaiczne-4/
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/kolektory-sloneczne-4/
https://www.wfos.krakow.pl/oferty/kotlownie-na-biomase-4/

Instalacja Instalacje do gromadzenia wody deszczowej

Program Moja woda

Dotacja do 80% kosztow kwalifikowanych, ale nie wiecej niz

Dofinansowanie 5000 zt w ramach jednego wniosku

Strona wfos.krakow.pl

Wiecej informacji na: klimat.ekomalopolska.pl/dofinansowanie

Tabela 5: Mozliwe dofinansowanie do instalacji energetycznych montowanych w nowych
domach na poczatek 2023 roku

Dofinansowanie lub innego rodzaju wsparcie do montazu tego typu instalacji
moga udziela¢ takze gminy. Sprawdz na stronie internetowej swojej gminy,
czy mozesz uzyskac wsparcie z jej budzetu.
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https://www.wfos.krakow.pl/nabor-wnioskow-w-ramach-programu-priorytetowego-moja-woda/
http://klimat.ekomalopolska.pl/dofinansowanie
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https://facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://twitter.com/LIFE_Malopolska
https://twitter.com/LIFE_Malopolska
https://www.youtube.com/channel/UC0OB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
https://www.youtube.com/channel/UC0OB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
https://klimat.ekomalopolska.pl/

