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1. STRESZCZENIE

Ekoporadnik , Adaptacja rolnictwa do zmian klimatu. Dobre praktyki krajowe i zagraniczne
dotyczace rolnictwa przyjaznego klimatowi” adresowany jest do ekodoradcéw i samorzaddw
w Matopolsce, a poprzez nich do rolnikdw i osdb zainteresowanych rozwigzaniami i praktykami
rolniczymi przyjaznymi klimatowi.

Celem tej publikacji jest dostarczenie podstawowej wiedzy na temat metod adaptacyjnych dla
rolnictwa na zmiany klimatu i przyktadéw dobrych praktyk w Polsce (w tym w Matopolsce), jak
rowniez w innych krajach. Rozwigzania przestawiamy w kontekécie probleméw i potrzeb
wynikajgcych z globalnego ocieplenia, nasilenia skutkéw zjawisk ekstremalnych, spadku
bioréznorodnosci, a przede wszystkim potrzeby zapewnienia diugoterminowej produkcji rolniczej.

W  Ekoporadniku  wskazujemy jako kluczowe — 5 filarédw adaptacji w rolnictwie.
Filar 1 to gospodarowanie wodg, filar 2 to gospodarowanie glebg, filar 3 to dostosowanie struktury
upraw, filar 4 dostosowanie hodowli zwierzat natomiast, filar 5 to instrumenty wsparcie rolnictwa na
poziomie regionalnym, w zakresie wiedzy i potrzebnych innowacji oraz zarzgdzania w sytuacjach
kryzysowych. Prezentujemy takze kluczowe metody adaptacyjne do zmian klimatu.

W  zakresie gospodarowania
gleba przedstawiamy rozwigzania
dotyczace utrzymania Zzyznosci
gleby, ochrony gleb przez erozjg
oraz przyktady dobrych praktyk
w Polsce (takze z Matopolski)
i zagranicznych.

Uprawa pasowa rzepak siany - bezpoérednio ~ Kukurydza zbierana na ziarno, pozostawia

w rzysko po pszenicy ozimej (fot. J. Kozyra) po zbiorze duze ilosci resztek pozniwnych,
wymieszanie ich z glebg pozytywnie wptywa
na materie organiczng gleby (fot. J. Kozyra)

W  zakresie  gospodarowania  wod3j
prezentujemy nowoczesne podejscie do
ksztattowania zasobdw wodnych, taczgce
ochrone przed powodzig, suszg, ochrone

bioréznorodnosci i dobrej jakosci wadd.

Przedstawiamy kluczowe cele w zakresie 3
ochrony wdd, ktére koncentrujg sie na v W
ograniczeniu stosowania nawozoéw i el ‘m, _;,

i pestycydéw, ochronie gleby i efektywnego Ea_!; @ - 5 0
wykorzystania wody. Przedstawiamy role -

regulacji odptywu i  funkcjonowania s e ~ogaors e o
systemow dwukierunkowych 6% B ////// ///y\\§l¢
(odwadniajgco-nawadniajacych) wraz E—J"ENS x \ \[”: &*
z przyktadami  rozwigzan  oraz  idee b X v

Dostosowana Uprawy odporne
agrotechnika do klimatu Wieksza rdznorodnos¢ upraw na stres klimatyczny

zrbwnowazonego nawadniania upraw.

Schemat ideowy pieciu filarédw rolnictwa dostosowanego do zmiany

W podsumowaniu podkreslamy, oy

Ze zaproponowane rozwigzania i dobre

praktyki sg realnym sposobem na adaptacje do zmieniajgcych sie warunkéw. Wskazujemy role
Nature Restoration Law, jako szanse na zwiekszenie odpornosci na negatywne skutki zmian klimatu,
a takze korzysc¢ dla gospodarstw rolnych i spotecznosci.



2. WPROWADZENIE

Od potowy XX wieku obserwujemy wyrazny wzrost temperatury na Ziemi, wskutek wywotanego
przez cztowieka globalnego ocieplenia atmosfery. Zmiany klimatu widoczne sg réwniez w Polsce
iw duzym stopniu dotykajg sektor rolnictwa. Dotychczasowe podejscie do projektowania
infrastruktury oraz technologii produkcji (w tym technologii rolniczych), wymaga dostosowania do
obecnych i przysztych uwarunkowan klimatycznych.

Rolnicy muszg byé swiadomi obecnej i prognozowane] sytuacji, zwigzanej z dalszym wzrostem
temperatury, zwiekszeniem czestotliwosci wystepowania zjawisk ekstremalnych, w postaci
intensywnych opaddéw deszczu, gradu, czy dtugotrwatej suszy. Zjawiska te majg bowiem bezposredni
wptyw na sektor rolnictwa.

Wypracowane przez dekady schematy prowadzenia dziatalnosci rolniczej nie sprawdzajg sie w tak
zmiennych i niepewnych warunkach. Rolnictwo stoi przed wyzwaniem dostosowania sie zaréwno do
zmiany klimatu, jak i do nowych standardéw.

Przysztodcig naszej planety sg zréwnowazone systemy zywnosciowe. Aby je zbudowa¢, musimy
produkowac i konsumowaé zywnos¢ w sposdb bardziej Swiadomy. Oznacza to skrdcenie tancucha
dostaw, ograniczenie marnowania zywnosci oraz wspieranie lokalnych producentéw. Dzieki temu
zapewniamy sobie dostep do sSwiezych

produktéow, zmniejszamy slad weglowy i wodny
oraz chronimy srodowisko naturalne. Slad weglowy i $lad wodny to wskazniki
Podstawowym wyznacznikiem zréwnowazonych | Srodowiskowe. Slad weglowy to catkowita suma
systemoéw sywnoéciowych  jest produkcja emisji gazow cieplarnianych, wywotanych przez
i konsumpcja zywnosci, w jak najwiekszym (ilanq osobe, organizacje, wydarzenie lub produkt.

. . . Slad wodny mierzy objetos¢ wody (w litrach lub
stopniu  wregionach  geograficznych, aby o )

. . metrach szesciennych), wykorzystywanej w catym
ograniczy¢ slad weglowy i slad wodny. Oznacza , . .

) ) had . tancuchu produkcyjnym artykutu konsumpcyjnego

to, ze nalezy dazy¢ do utrzymania lokalnego

lub ustugi.
potencjatu rolnictwa, aby zabezpiecza¢ potrzeby

danego regionu. Systemy zywnosciowe powinny

wykorzystywacé krétkie tanicuchy dostaw - od pola do stotu - co pozwala na zmniejszenie potrzeb
w zakresie transportu ikonserwowania zywnosci. Ale tez kluczowe jest zredukowanie zuzycia
pestycydow, antybiotykdow i nawozow oraz zwiekszanie udziatu rolnictwa ekologicznego.
Gospodarowanie powinno odbywacd sie z wykorzystaniem maksymalnie efektywnych metod, przy
jednoczesnym ograniczeniu zuzycia surowcéw, w tym paliw kopalnych oraz z poszanowaniem
zasobdéw naturalnych.

3. ROLNICTWO DOSTOSOWANE DO KLIMATU

3.1. ADAPTACJA ROLNICTWA DO ZMIANY KLIMATU

Zmiana klimatu w coraz wiekszym stopniu oddziatywuje na rolnictwo i sprawia, ze adaptacja do
nowych warunkéw staje sie niezbedna. Bez dostosowania rolnictwa do zmiany klimatu nie tylko nie
bedziemy w stanie produkowac zywnosci w wystarczajgcej ilosci, ale tez nie bedziemy w stanie
produkowac zywnosci w cenach realnych dla odbiorcow.



Adaptacja do zmiany klimatu w rolnictwie, to proces dostosowania catych systeméw produkcji
rolnej, majacy na celu z jednej strony zmniejszenie negatywnych skutkéw zmiany klimatu dla
gospodarstwa, z drugiej strony — zwiekszenie odpornosci gospodarstw na ich oddziatywanie. Jest to
mozliwe poprzez modyfikacje obecnych metod produkcji lub przeksztatcenie istniejgcych systemow
produkcji, na zupetnie nowe. Czesto utoisamia sie adaptacje z innowacyjnymi rozwigzaniami
zwiekszajgcymi plony. Jej gtéwnym celem jest jednak zapewnienie dtugoterminowej stabilnosci
produkgcji rolniczej, w obliczu zmieniajacych sie warunkéw klimatycznych.

W krajach, w ktorych rolnictwo jest motorem gospodarki, jak na przyktad Holandia, w Planie
adaptacji na zmiany klimatu wskazuje sie pie¢ filarow adaptacji w rolnictwie. Filar 1 to
gospodarowanie woda, Filar 2 to gospodarowanie glebg, filar 3 to dostosowanie struktury upraw,
filar 4 dostosowanie hodowli zwierzat natomiast, filar 5 to instrumenty wsparcie rolnictwa na
poziomie regionalnym w zakresie wiedzy i potrzebnych innowacji oraz zarzadzania w sytuacjach
kryzysowych.

14min
‘uzytkéw rolnych

i’ o

/|\

Wiecej materii organicznej w glebie Zaggszczona gleba
= wieksza retencja wody = ograniczona retencja wody

[
©
Dostosowana Uprawy odporne
agrotechnika do klimatu Wieksza réznorodnosc upraw na stres klimatyczny

Schemat ideowy pieciu filaréw rolnictwa dostosowanego do zmiany klimatu?

Rolnicy, dziatajac zgodnie z najlepszymi praktykami rolniczymi, sg nie tylko producentami zywnosci,
ale réwniez istotnymi zarzadcami srodowiska. Dostarczajg szereg ustug, ktére sg niezbedne dla
funkcjonowania naturalnych ekosystemdéw?. Podstawowg ustugg jest wytwarzanie bezpiecznej,
zdrowej zywnosci. Ale warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze rolnictwo istotnie wptywa na obieg wody

1 7r. https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR21_16/SR_CAP-and-Climate_EN.pdf
2 https://www.robertcostanza.com/wp-content/uploads/2017/02/2017 J Costanza-et-al.-20yrs.-EcoServices.pdf
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w przyrodzie (w tym na procesy samooczyszczania wod czy retencji naturalnej), zapylanie roslin
uprawnych i dziko rosngcych, ochrone gleby przed erozjg oraz utrzymania jej zyznosci. Praktyki
rolnicze oddziatywajg zatem w szerszym wymiarze na Srodowisko, cztowieka i jest to swego rodzaju
system naczyn potgczonych.

3.2.ZMIANA KLIMATU WPtYWA NA ROLNICTWO

Zmiana klimatu wywotuje coraz wiecej sytuacji kryzysowych w rolnictwie na catym $wiecie. W wyniku
gwattownych zdarzen pogodowych, coraz czesciej dochodzi do znaczacych strat w plonach.
Naukowcy podkreslaja, ze klimat zmienia sie szybciej, niz wczesniej przewidywano.

Bardzo aktualnym, dobitnym przyktadem, moze

by¢ nasilenie zjawisk ekstremalnych w 2024 r. W raporcie Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmiany
w Polsce. Na przetomie stycznia i lutego | Klimatu (IPCC) wskazano, ze wzrost $redniej
wystgpity powodzie i podtopienia na Bugu. | temperatury powietrza (globalne ocieplenie)
Okres wegetacyjny rozpoczat sie bardzo | w 2017 roku osiggngt wartos¢ okoto 1°C

wczeénie, a nastepnie mialy miejsce silne | i Postepuje w tempie okoto 0,2°C na dekade. Przy
zachowaniu tego trendu S$rednia temperatura

wzrosnie o 1,5°C miedzy rokiem 2030, a 2052.
[https://klimada2.ios.gov.pl/raport-specjalny-
globalne-ocieplenie-o0-15c¢/].

przymrozki, ktére spowodowaty dotkliwe straty
w sadach w catym kraju. Szczegélnie ucierpiaty
winnice, ktére wskutek ocieplenia klimatu
w Polsce stajg sie coraz bardziej popularne.
Jednak jak pokazuje sytuacja, w dalszym ciggu
uprawa winorosli w Polsce jest nadal klimatycznie ryzykowna. Na przestrzeni roku odnotowano tez
wielokrotnie straty w rolnictwie wskutek gradobi¢, silnego wiatru i gwattownych ulew. W gérskim
dorzeczu Odry we wrzesniu miata miejsce katastrofalna powddz, przy jednoczesnej suszy panujacej
na poétnocy kraju, Podlasiu i bardzo niskich przeptywach na wielu rzekach — w tym Wisle. Wysoka
temperatura w lecie i susza spowodowaty, ze dtugo utrzymywato sie ryzyko zagrozenia pozarowego
w lasach.

Innym problemem wystepujacym w ostatnich latach, jest spadek zasobéw wéd podziemnych,
coraz nizsze przeptywy w rzekach i potokach a nawet ich zanik. Pob6r wody z rzek i potokéw, gdy
przeptywy sg bardzo niskie (nizowki) jest wowczas ograniczony lub nie jest mozliwy. Mamy bowiem
prawo do poboru wody z obowigzkiem zachowania przeptywdéw biologicznych (nienaruszalnych),
ktére umozliwiajg funkcjonowanie zycia biologicznego w rzece. Ochrona i odbudowa zasobéw wdd
podziemnych jest kluczowa dla rolnictwa, gdyz wody te stale zasilajg rzeki, a od poziomu wody
w rzece zalezy rowniez poziom uwilgotnienia doliny, z ktérej rolnictwo korzysta. Zatrzymywanie wody
jak najdtuzej w krajobrazie, jak réwniez pozwalanie rzekom, aby bezpiecznie wylewaty sie w dolinach,
w obszarach niezabudowanych, sprzyja odtwarzaniu zasobéw wéd podziemnych. Z tego wzgledu, tak
wazne jest, by dziatania oraz inwestycje na uzytkach rolnych oraz gospodarowanie lasami
ukierunkowane byty na lokalne gromadzenie i zatrzymywanie wody w krajobrazie.

Wptyw zmiany warunkéw termicznych na rosliny:

e Wozrost temperatury ma bezposredni wptyw na tempo wzrostu roslin. Wyzsza temperatura
w sezonie wegetacyjnym, przyspiesza rozwdj roslin, czyli rosliny szybciej osiggajg kolejne fazy
rozwojowe, co w przypadku roslin cieptolubnych jest korzystne i wptywa na wiekszy potencjat
ich plonowania. Jednakze, rosliny umiarkowanego klimatu, np. ziemniaki czy zyto, mogg
ucierpieé na skutek zbyt szybkiego rozwoju, co skutkuje zmniejszeniem plondéw.


https://klimada2.ios.gov.pl/raport-specjalny-globalne-ocieplenie-o-15c/
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e Warunki termiczne wptywaja na terminy przeprowadzenia zabiegdw agrotechnicznych
i terminy zbiorow, a wysoka temperatura (zwtaszcza powyzej 40°C) moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych uszkodzen komérek roslin.

e Temperatura ma takze kluczowe znaczenie wptywajgc na nasilenie wystepowania szkodnikéw
i chwastéw. W wyizszej temperaturze szkodniki, takie jak np. mszyce, moga rozwijac sie
szybciej, gwattownie zwiekszajgc swojg populacje. Szybciej tez rozwijajg sie chwasty, a warunki
sprzyjajg dominowaniu tych cieptolubnych.

e Mato mrozne i bez$niezne zimy w Polsce ograniczajg odnawianie zasobdw wodnych, co sprzyja
rozwojowi suszy glebowej i hydrologicznej oraz wptywajg na brak zahartowania roslin na niska
temperature. Takie sytuacje prowadzg czesto do strat zardwno podczas zimy, jak i z powodu
wiosennych przymrozkow.

e Warunki termiczne decydujg o niedoborach wody dla roslin. Wyzsza temperatura powoduje
Wwy2szg ewapotranspiracje (parowanie z powierzchni gleby i roslin), co zwieksza
zapotrzebowanie na wode i moze szybciej prowadzi¢ do strat plonéw z powodu suszy.

3.3. ROLNICTWO WPtYWA NA KLIMAT | SRODOWISKO

Wptyw rolnictwa na efekt cieplarniany

Obserwowana zmiana klimatu jest wywotana przez dziatalnos¢ cztowieka, a gtéwnie poprzez emisje
do atmosfery tzw. gazéw cieplarnianych. Cze$¢ emisji tych gazéw wynika z dziatalnosci rolniczej.
Wedtug Krajowego Raportu Inwentaryzacyjnego Emisji gazow cieplarnianych w Polsce, rolnictwo jest
odpowiedzialne za 8,8% catkowitej emisji z gospodarki. Z produkcji zwierzecej pochodzi okoto 50%
emisji. Jest to gtownie emisja w postaci metanu (CHa), ktora wynika z fermentacji jelitowej u bydta
i gospodarowania obornikiem. Drugg istotng sktadowa s emisje z gleby, stanowiace 36% emisji
z rolnictwa, w postaci podtlenku azotu (N»O), zwigzane ze stosowaniem nawozéw mineralnych
i naturalnych. Emisje dwutlenku wegla (CO,), bedace pochodng wykorzystania paliw kopalnych
stanowig 14% emisji rolniczych?® i sg efektem intensywnej uprawy gleb.

W raporcie tym nie sg ujete emisje gazéw cieplarnianych emitowanych z odwadnianych torfowisk,
ktore w zdecydowanej wiekszosci stanowig uzytki zielone wykorzystywane rolniczo. Roczne emisje
z osuszania torfowisk w Polsce, szacowane sg na poziomie 30,3 Mt ekwiwalentu CO; (co stanowi 11%
emisji paliw kopalnych w Polsce)*.

Wptyw rolnictwa na jakos$é wéd i emisje do powietrza — Kodeks dobrych praktyk

Dobre praktyki rolnicze s kluczowe dla poprawy stanu wodd i ograniczenia emisji gazdéw
cieplarnianych do powietrza. Dyrektywa azotanowa i Kodeks dobrej praktyki rolniczej w zakresie
ograniczania emisji amoniaku’, majg na celu wskazanie dziatan, ktére przyczynia sie do ograniczenie
emisji amoniaku do powietrza oraz ochrony wdd przed azotanami pochodzgcymi ze zrédet rolniczych.
Kodeks wskazuje niskoemisyjne techniki rozprowadzania i przechowywania nawozéw oraz systemoéw
utrzymywania i zywienia zwierzgt. Dokument zawiera réwniez zalecenia odnoszace sie do ochrony

3 ECA 2018, European Environmental Agency (EEA)
4 https://bagna.pl/images/klimat/Oszacowanie_emisji_gazow_cieplarnianych z uzytkowania torfowisk w_Polsce.pdf

5 Kodeks dobrej praktyki rolniczej w zakresie ograniczania emisji amoniaku - Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi - Portal
Gov.pl
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wodd, zwracajgc uwage na role przyrzecznych stref buforowych (por. rozdz. 5.1). Zawiera zalecenia
dotyczace racjonalizacji nawozenia azotowego, zachowania odpowiednich termindw nawozenia
nawozami azotowymi i naturalnymi, stosowania maksymalnych dawek nawozéw iobowigzek
rejestracji stosowanego nawozenia azotowego. Dobre praktyki majg na celu poprawe stanu wadd
i ograniczenie negatywnego oddziatywania rolnictwa na rzeki i wody podziemne.

Co roku Minister Infrastruktury aktualizuje maksymalne stawki optat za naruszenie programu azotanowego.
Obwieszczenie z 23 pazdziernika 2024 r. wskazuje istotny wzrost stawek optat za naruszenie kodeksu dobrych
praktyk w 2025 r.:

2 936,53 zt za stosowanie nawozéw niezgodnie z przepisami (stawka za 2024 r. to 2 636,02 zt),

4404,80 zt za przechowywanie nawozéw naturalnych  niezgodnie z  przepisami
(stawka za 2024 r. to 3 954,04 zt),

734,13 zt za prowadzenie dokumentacji realizacji programu azotanowego niezgodnie z przepisami
programu azotanowego (stawka za 2024 r. to 659,00 zt),

734,13 zt za brak planu nawozenia azotem (stawka za 2024 r. to 659,00 zt).

Kluczowe zrodia emisji gazow cieplarnianych w rolnictwie (Ekiwalent CO2)

36% stosowanie

nawozow i innych 14% straty wegla

z gleby i uzytkowanie
maszyn

50% inwentarz srodkow produkcji
zwierzecy

Gléwnie metan (CH4) z: Gtéwnie podtienek azotu (N20) zz  Giéwnie dwutlenek wegla (CO2) z:
-strawienia paszy przez krowy -zastosowanie nawozéw mineralnych -uprawy gleb organicznych

oraz owce -aplikacji obornika lub odchodéw -wegla préchnicy gruntéw omychi TUZ
-gospodarowania obomikiem przezuwaczy

Kluczowe zrédta emisji gazéw cieplarnianych w rolnictwie w Polsce bez uwzglednienia emisji z odwadnianych torfowisk®

6 7r. https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR21_16/SR_CAP-and-Climate_EN.pdf
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Wptyw rolnictwa na obieg wody w przyrodzie

Rolnicy w Polsce zarzadzajg ponad 50% powierzchni kraju. Rolnictwo zatem znaczaco wptywa na
obieg wody w przyrodzie, przektadajacy sie na stan gospodarki wodnej (w tym stan rzek i jezior czy
woéd podziemnych) i ma wptyw na ksztattowanie sie warunkéw pogodowych. W skali $wiata
rolnictwo wraz lesnictwem odpowiada za zuzycie 70% wody wykorzystywanej przez cztowieka,
gtéwnie do nawodnien. W Europie szacuje sie, ze jest to okoto 40%, co oznaczatoby mniejszg
intensywnos$¢é wykorzystania, w stosunku do innych sektoréow gospodarki.

Powierzchnia upraw w Polsce znaczgco rosnie. Zuzycie wody w catej gospodarce rolnej (w zaleznosci
od przyjetego scenariusza rozwoju ekonomicznego), wzrosnie od 7 do 20%.
Dlatego  kluczowe  potrzeby dotycza
inwestycji w systemy nawadniajace, jak
réwniez zapewnienia odpowiednich
zapaséw wody. Zeby wody nie zabrakfo dla
wszystkich, nalezy dazy¢ do porozumienia
w sprawie racjonalnego wykorzystania
dostepnych  zasobéw  wody, poprzez
inicjatywy oddolne, czego dobrym przyktadem w Polsce jest tworzenie Lokalnych Partnerstw
Wodnych’.

»,Za 20 lat nawadnianych w Polsce moze by¢ 50%
uprawianych warzyw i 35% sadow”.

Profesor Wiestaw Dembek Instytut Technologiczno-
Przyrodniczy — Panstwowy Instytut Badawczy

W Polsce nie dysponujemy danymi, pozwalajgcymi rzetelnie oceni¢ zuzycie wody w rolnictwie,
poniewaz wcigz nie jest wymagane rejestrowanie rzeczywistych poboréw wody na te cele. Dane
statystyczne, ktérymi dysponujemy wskazujg, ze jedynie 10% pobieranych wdéd (80 — 90 hm?3)
przeznacza sie na cele rolnicze i le$ne z czego wiekszos$¢ (90% z nich) pobierana jest do napetniania
stawéw rybnych, pozostata cze$¢ do nawodnien rolniczych i lesnych. Bez wiedzy na temat
rzeczywistych poboréw wody trudno zapewni¢ odpowiednig ochrone, stabilnos¢ i trwatg odbudowe
zasobéw wodnych. Swiadomo$¢ ta, daje nam jednak kierunkowa informacje — nasze zasoby wodne
nie s3 pewne, dlatego musimy zadba¢ w jak najszerszym stopniu o ich odbudowe.

W tym celu, niezbedne jest kompleksowe podejscie do gromadzenia i ochrony zasobéw wodnych.
Gtéwne dziatania powinny koncentrowac sie na utrzymaniu w dobrym stanie i odtwarzaniu mokradet
(rzek, jezior, torfowisk i innym obszaréw podmokitych), stawdw i zbiornikéw s$rédpolnych oraz
$rodlesnych czy zadrzewieh $rédpolnych®. Mokradta, ktére odgrywajg kluczowa role w obiegu wody
w przyrodzie, sg w stanie dostarcza¢ czystg wode, rownoczesnie ograniczajac straty powodziowe
i ryzyko suszy.

Wazing role w tym procesie odgrywa nowoczesny rolnik, ktéry szczegélnie dba o otaczajaca
przyrode i ekosystemy, znajgc wartos¢ ustug jakie mu bezposrednio dostarczajg — zapewniajac
wieksze bezpieczenstwo funkcjonowania swojego gospodarstwa.

7 https://woda.cdr.gov.pl/index.php/o-nas
8 Ekspertyza ,Woda w rolnictwie” Koalicja Zywa Ziemia 2020
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3.4. ROLNICTWO PRZYGOTOWANE NA ZMIANE KLIMATU

Ochrona tego co data natura

Gleba jest naturalnym magazynem wody. Kluczowa jest wiec ochrona gleby przed erozjg wodng,
czyli taki sposdb uzytkowania gleby, by byta ona w stanie zatrzymywa¢ wode, ktéra jak najdtuzej
bedzie dostepna dla roslin. Wode w krajobrazie rolniczym mozemy zatrzymywac i magazynowac na
wiele sposobdw przyczyniajac sie do gromadzenia jej w sposdb naturalny — w krajobrazie.

Las magazynuje wody opadowe i wptywa na spowolnienie sptywu wéd opadowych do rzek, stad
w regulacji obiegu wody szczegdlnie istotne znaczenie majg lasy zlokalizowane w obszarach
zrédliskowych rzek.

Szczegblng role w obiegu wody i jej magazynowaniu petnig obszary z glebami torfowymi, torfowo-
murszowymi i murszowo-torfowymi. Torfowiska stanowig swego rodzaju ,gabke” w krajobrazie, maja
zdolno$¢ do trwatego magazynowania wody z zasilania podziemnego (torfowiska niskie), czy wdd
opadowych (torfowiska wysokie), magazynuja takze CO2 z atmosfery i zwigzki biogenne sptywajace z pol
uprawnych. Jezeli takie obszary sg odwadniane rowami, wowczas tracg swoje pierwotne funkcje, zmniejsza
sie ich zdolnos¢ retencyjna i do oczyszczania wdd, a zgromadzony w torfowisku wegiel emitowany jest do
atmosfery w postaci CO».

Wode doskonale magazynujg juz wczesniej wspomniane mokradta, ktére nie tylko gromadza
najwiekszg ilo$¢ dostepnej dla nas wody, ale tez jg oczyszczajg. Dodatkowo wszelkie formy
retencjonowania wody, w postaci stawdw i oczek srédpolnych, starorzeczy czy podmokiych dolin,
wplywaja na poprawe warunkéw gruntowo-wodnych.

Rozwigzania bazujgce na naturze

Przeksztatcanie rzek i osuszanie obszarow bagiennych sprawia, ze pozbywamy sie kluczowych ustug
tych ekosystemow. Dlatego coraz wiecej méwi sie nie tylko o ochronie, ale i odtwarzaniu mokradet —
zaprzestaniu odptywu wody z torfowisk, odbudowie bagiennych stref buforowych wzdtuz rzek, czy
przywracaniu naturalnego biegu uregulowanym rzekom. Odtwarzanie mokradet — czyli
podejmowanie dziata na rzecz poprawy ich stanu i odtworzenia naturalnych proceséw nazywamy
renaturyzacja.

Renaturyzacja ekosystemdéw mokradtowych, to jedna z 4 grup rozwigzan opartych na przyrodzie tzw.
Nature Based Solutions (NBS). NBS majg na celu zwiekszenie odpornosci na zmiany klimatu
i tagodzenie skutkéw ekstremalnych zjawisk takich jak powodzie, susze, fale upatéw. Spetniajg
réwniez wiele innych funkcji, przyczyniajgc sie do poprawy bioréznorodnosci, waloréw
krajobrazowych i rekreacji, a takze wypoczynku i warunkéw zdrowotnych. Pozostate grupy dziatan
NBS, maja zastosowanie na obszarach: miejskich, lesnych i rolniczych.

Na obszarach miejskich dziatania NBS, to gtownie tak zwana btekitno-zielona infrastruktura (BZl),
obejmujgca miedzy innymi zielone dachy, ogrody deszczowe, niecki chtonne oraz ochrone
i odtwarzanie obszaréw zielonych. NBS w lasach, to dziatania polegajgce nie tylko na zalesianiu,
a przede wszystkim utrzymaniu pokrywy lesnej (ochrona przed wycinkg), zachowanie martwych
drzew, czy ograniczanie sptywu wdd na lesnych traktach. NBS na obszarach rolniczych, wpisujg sie w
zakres dobrych praktyk rolniczych — stosowanie miedzyplonu, orki w poprzek (a nie wzdtuz stoku),
mulczowanie czy utrzymywanie statej okrywy roslinnej, by ograniczy¢ erozje, czy zachowanie
i odbudowa zadrzewien srédpolnych, ktére dodatkowo spowalniajg predkos¢ wiatru.
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Warto podkresli¢, ze kluczowg cechg NBS jest ich naturalny charakter. Oznacza to, ze rozwigzania te
opierajg sie na naturalnych procesach i wykorzystujg zasoby przyrody w sposéb zréwnowazony.
Dobre praktyki gospodarowania wodg w krajobrazie, sprzyjajgce naturalnemu retencjonowaniu wadd,
przedstawiono ponizej na rysunku.

magazyn wody

srodpolne
zadrzw]llonla
- zatrzymujg wode,
zapoblegaﬂ;ero i spowalniajgca
gleby martwe drzewa
w korycie - pigf

wode i jg oczyszcza)

dutebkﬁmlenle -
urozmal rze
i oczyszczqa 3 w&%w

~bobrovﬂlelt?my. -
—— spowalniajgce

-'mpolne ocz‘ca
tereny zalewowe
- roziewiska wod e logowy
powodziowych

Praktyki gospodarowania w zlewni, stuzagce poprawie obiegu wody i naturalnemu retencjonowaniu wéd w krajobrazie
rolniczym?®

Fitomelioracje - znaczenie laséw i zadrzewien srédpolnych dla rolnictwa

Fitomelioracja to swiadome ksztattowanie Srodowiska przyrodniczego za pomoca roslin, ktére jest
skutecznym narzedziem do poprawy warunkéw produkcji rolnej. Lasy i zadrzewienia $rddpolne
odgrywajg niezwykle wazng role w rolnictwie. Ponizej wymieniamy gtdwne korzysci z ich obecnosci
na terenach rolniczych.

Sopracowanie wtasne na podstawie: https://sendzimir.org.pl/projekty/miedzy-susza-a-powodzia/miedzy-susza-a-powodzia-
jak-zatrzymywac-wode-w-krajobrazie/
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Ochrona gleby. Lasy i zadrzewienia tagodzg site wiatru, zmniejszajgc erozje wietrzng i wodng. Dzieki
temu gleba zatrzymuje wiecej wody, jest bardziej zyzna i mniej podatna na degradacje.

Regulacja mikroklimatu. Drzewa wptywajg na temperature i wilgotnos¢ powietrza, tworzac
korzystniejsze warunki dla wzrostu roslin uprawnych. Zmniejszajg amplitude zmian temperatur, co
chroni rosliny przed przymrozkami wiosennymi i upatami latem.

Zwiekszenie bioréznorodnosci. Lasy i zadrzewienia sg ostojg i drogami migracji dla wielu gatunkéw
zwierzat, w tym owaddw zapylajgcych i pozytecznych zwierzat, ktére pomagajg w zwalczaniu
szkodnikéw upraw.

Poprawa jakosci wody. Drzewa zatrzymujg cze$¢ wody opadowej, filtrujg jg i powoli uwalniajg do
gleby. Dzieki temu regulujg ilos¢ i jakos¢ wod powierzchniowych i gruntowych.

Zwiekszenie retencji wody. Lasy i zadrzewienia dziatajg jak ggbka, przechwytujgc wode opadowg
i zatrzymujac ja w glebie. Retencja w glebie zmniejsza ryzyko powodzi i suszy i sprzyja statemu
nawodnieniu roslin.

Ochrona przed hatasem i zanieczyszczeniami. Lasy i zadrzewienia petnig funkcje naturalnych barier,
chronigc pola uprawne przed hatasem i zanieczyszczeniami powietrza.

Biordznorodnos¢

Trwajgca od kilku dekad intensyfikacja uzytkowania gruntdw wptywa na spadek réznorodnosci
biologicznej. Spadek bioréznorodnosci i wzrost Smiertelnosci owaddéw i innych organizmow,
spowodowany jest intensywnym stosowaniem chemicznych srodkéw ochrony roslin uprawnych,
intensywnym nawozeniem, scalaniem gruntéw (powodujgcym uproszczenie struktury krajobrazu),
odwadnianiem terendéw rolnych i stosowaniem ciezkich maszyn. Utrata bioréznorodnosci
spowodowana zostata réwniez zniknieciem wielu cennych obszaréw pétnaturalnych, takich jak faki
i pastwiska, zadrzewienia i stawy $rddpolne, miedze, tereny zalewowe.

Przyktadem negatywnych zmian wynikajgcych z intensyfikacji rolnictwa w ostatnich dziesiecioleciach,
jest zmniejszenie populacji owadow w Niemczech. W ciggu trzech dekad na 63 obszarach ochrony
przyrody otoczonych terenami rolniczymi zaobserwowano 75% redukcje biomasy owaddéw?™.
Bioréznorodnos$¢ jest czescig systemu rolnictwa ekologicznego. Bogata rdznorodnosc biologiczna
wspiera funkcje ekosystemu, co ma ogromne znaczenie dla rolnictwa. Funkcje te polegajag np. na
zapylaniu roslin uprawnych przez owady, jak rdwniez na naturalnej regulacji liczebnosci szkodnikéw
wskutek dziatania owaddéw pozytecznych i ptakdw oraz na tworzeniu i rozktadzie biomasy roslinne;j.
Wyizsza réoznorodnosé biologiczna przynosi korzysci rolnikom, umozliwiajgc im redukowanie ilosci
zabiegdw w systemach uprawy (np. stosowania sSrodkéw owadobdjczych).

Przyktadem wspotpracy natury z cztowiekiem i roli bioréznorodnosci w rachunku ekonomicznym rolnictwa,
jest przyktad skutkéw wymierania populacji nietoperzy w USA. Nagte zatamanie sie populacji nietoperzy
w kilku hrabstwach w USA spowodowato, ze drastycznie wzrosta liczba owadow, ktorymi zywig sie
nietoperze (nietoperze, jako ,naturalny pestycyd”). Doprowadzito to do znacznego wzrostu wykorzystania

10Rolnictwo i réznorodnos¢ biologiczna Wptyw rdéznych systeméw gospodarowania na réznorodno$¢ biologiczna.
Zestawienie danych naukowych 2024 | nr 1739, FIBL, 2024 HTTPS://ORGPRINTS.ORG/ID/EPRINT/53660/4/1739-ROZNORODNOSC-
BIOLOGICZNA.PDF
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pestycydow przez rolnikéw (wzrost ok. 31% na przestrzeni dekady).

W zwigzku ze spadkiem liczebnosci nietoperzy, dochody rolnikéw ze sprzedazy upraw zmniejszyty sie
o prawie 29%. Rolnicy dziatajgcy na obszarach wymierania nietoperzy, stracili 26,9 miliarda dolarow
w latach 2006—-201711.

Uprawa roélin i hodowla zwierzat — kompleksowe podejscie do niskoemisyjnej
i zrownowazonej produkcji roslinnej i zwierzecej

Duzym wyzwaniem dla rolnictwa jest ograniczenie wptywu produkcji zwierzecej na srodowisko oraz
prowadzenie zréwnowazonej produkcji zwierzecej i gospodarowania glebg. Rozwigzaniem s3a
mieszane systemy rolnicze, gdzie tgczy uprawe roslin z hodowlg zwierzat. Proponuje sie dwa modele
w tym zakresie: mogg to byé gospodarstwa, w ktdrych zintegrowana jest produkcja roslinna ze
zwierzecg oraz wspotdziatanie gospodarstw z produkcjg zwierzecg w zakresie wykorzystania nawozéw
organicznych. Oczywiscie model taki ma zardwno zalety, jak i wady. Rolnicy w systemach mieszanych
muszg na przyktad dzieli¢ swojg uwage i zasoby na kilka dziatan. Zalety obejmujg mozliwosc
zmniejszenia ryzyka produkcyjnego i cenowego, lepszego roztozenia pracy i ponownego
wykorzystania zasobdéw. Produkcja zwierzeca w systemach mieszanych dostarcza nawozéw
organicznych, co pozwala na prowadzenie zrdwnowazonej gospodarki materig organiczng gleby oraz
zmniejsza koszty zakupu nawozéw mineralnych. Ekonomiczng strone funkcjonowania mozina
wzmocni¢ przez prowadzenie sprzedazy bezposredniej produktéw z gospodarstwa.

Ekstensywna hodowla bydta w gospodarstwie RZD IUNG-PIB Sprzedaz produktéw pochodzacych z gospodarstwa

Putawy, zwieksza i dywersyfikuje dochody gospodarstwa oraz oraz produktéw pochodzacych z “zaprzyjaznionych”
wspiera zrGwnowazong gospodarke glebami RZD IUNG Putawy- gospodarstw w sklepiku RZD IUNG-PIB Putawy-Kepa.
Kepa, woj. lubelskie (fot. J. Kozyra) Dziatalno$¢ ta pozwala uzyska¢ wyisze dochody za

produkty wytwarzane w gospodarstwie miedzy innymi
takie jak maki, soki, oleje, kasze, jabtka oraz mieso
wotowe. Mieszkancy Putaw majg staty dostep do
lokalnych produktéw, (fot. J. Kozyra)

11 https://dzienniknaukowy.pl/spadek-populacji-nietoperzy-powiazany-z-wiekszym-uzyciem-pestycydow-i-smiertelnoscia-
niemowlat#:~:text=W%20zwi%C4%85zku%20ze%20spadkiem%20liczebno%C5%9Bci%20nietoperzy%2C%20dochody%20r
0lnik%C3%B3w,nietoperzy%2C%20stracili%2026%2C9%20miliarda%20dolar%C3%B3w%20w%20latach%202006%E2%80
%932017nik%C3%B3w,nietoperzy%2C%20stracili%2026%2C9%20miliarda%20dolar%C3%B3w%20w%20latach%202006%
E2%80%932017.
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4. GOSPODAROWANIE GLEBA

Podstawowym warunkiem zwiekszenia odpornosci gleb na niekorzystne skutki zmiany klimatu, jest
utrzymanie ich w dobrej kondycji. Zdrowa gleba charakteryzuje sie wysokg aktywnoscig biologiczng,
co przejawia sie w duzej réznorodnosci i liczebnosci organizmoéw glebowych odpowiedzialnych za
kluczowe procesy glebotwdrcze. Rozwinieta strefa korzeniowa roslin przyczynia sie do poprawy
struktury gleby i zwiekszenia jej zdolnosci retencyjnej. W obliczu nasilajagcych sie zjawisk
ekstremalnych, takich jak susze, ulewy czy erozja wietrzna, konieczne jest wdrozenie dziatan
ochronnych majgcych na celu ograniczenie degradacji gleb. Efektywnym sposobem ochrony gleby,
jest stosowanie praktyk rolniczych sprzyjajgcych zwiekszeniu zawartosci materii organicznej w glebie,
a takze obejmujgcych utrzymywanie statej okrywy roslinnej, ograniczenie uprawy mechanicznej oraz
stosowanie nawozéw organicznych. W przypadku gleb zdegradowanych w wyniku intensywnej
uprawy, konieczne jest wdrozenie kompleksowego programu rekultywacji, obejmujacego m.in.
wprowadzenie ptodozmiandéw, stosowanie roslin poplonowych oraz ograniczenie stosowania
srodkéw chemicznych.

4.1. UTRZYMYWANIE ZYZNOSCI GLEBY

Wtasciwe zmianowanie roslin

Wtasciwe gospodarowanie materig organiczng gleby polega na zachowaniu réwnowagi miedzy
tempem jej dodawania do gleby a tempem jej rozktadu poprzez wtasciwe zmianowanie upraw na
polu. Rosliny pod wzgledem wptywu na materie organiczng gleby dzieli sie na trzy grupy:
(1) wzbogacajace glebe w substancje organiczng, (2) zubozajgce glebe i (3) neutralne. Do grupy roslin
wzbogacajacych glebe w materie organiczna, naleig rosliny: wieloletnie, rosliny bobowate i ich
mieszanki oraz trawy. Do grupy roslin zubozajacych glebe z substancji organicznej, naleza rosliny:
okopowe (burak, ziemniak), warzywa korzeniowe i kukurydza uzytkowana na zielonke, dlatego, ze
pozostawiajg one mato resztek pozniwnych. Do trzeciej grupy roslin w zmianowaniu, okreslanej jako
neutralne lub o matym ujemnym wptywie na bilans glebowej materii organicznej, zalicza sie zboza
i rosliny oleiste. Po uprawie tych roslin i pozostawieniu duzej iloSci resztek pozniwnych mozna uznaé,
ze ich negatywne oddziatywanie jest rownowazone w kontekscie bilansu préchnicy.

Witgczenie do zmianowania roslin strgczkowych (takich jak fasola i groch), ktére wigzg azot
atmosferyczny, wzbogaca glebe w sktadniki odzywcze dla kolejnych upraw. Negatywne oddziatywanie
na zasoby materii organicznej zwieksza sie w przypadku zbioru stomy z pola.
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Zwiekszenie uprawy rodlin ozimych w zmianowaniu
pomaga utrzymywac stata pokrywe glebowg, chronigc

glebe (fot. J. Kozyra)

Stosowanie nawozéw organicznych

Kukurydza zbierana na ziarno, pozostawia po zbiorze duze
ilosci resztek pozniwnych, wymieszanie tych resztek z glebg
pozytywnie wptywa na materig organiczng gleby
(fot. J. Kozyra)

Najszybszym sposobem na zwiekszenie i odbudowe zasobdw wegla w glebie jest stosowanie
nawozéw naturalnych, w tym nawozéw zielonych (z poplondw), z ktérych bezposrednio tworzy sie
materia organiczna gleby. Materia organiczna gleby, to kazdy materiat wytworzony pierwotnie przez
organizmy zywe (roslinne lub zwierzece), ktéry powraca do gleby i przechodzi proces rozktadu.

kompostu
organicznych z oczyszczalni $ciekdw na polach w Rolniczym
Zaktadzie Doswiadczalnym IUNG-PIB Putawy-Kepa, woj.
lubelskie (fot. J. Kozyra)

Wymieszanie produkowanego z odpadéw

Uprawa poplonu przeznaczonego do przyorania na wiosne

w celu zwiekszenia substancji organicznej w glebie
w Rolniczym Zaktadzie Doswiadczalnym IUNG-PIB w Topoli-
Btoniu, woj. tédzkie (fot. J. Kozyra)

Uwzglednienie w zmianowaniu roslin okrywowych jako miedzyplondw lub poplonéw poprawia
strukture i zasobnos$¢ gleby, oraz zwieksza aktywnos¢ drobnoustrojow glebowych. Pozostawienie na
polu jak najwiekszej ilosci resztek pozniwnych pozwala ksztattowaé dodatni bilans materii organicznej
w glebie oraz dostarcza sktadnikéw odzywczych dla roslin oraz spetnia role okrywy glebowe;.
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Najlepsze Praktyki Rolne

- Efektywne stosowanie hawozow naturalnych
utrzymywanie przykrytej gleby

(rosliny okrywowe, miedzyplony, mulcz)

\gb‘e’ - unikanie orki — systemy bezorkowe

(A . .
© - rozbudowane zmianowania
Dobre Praktyki Rolne
Utrzymanie - Zmianowanie upraw
Grunty uprawne » - zbilansowane nawozenie

- integrowana ochrona roslin

R
s . . .
% Kiepskie Praktyki Rolne
- niezbilansowane nawozenie
- monokultury
- pozostawianie pola bez okrywy
- osuszanie przez drenaz
- nadmierna chemizacja

Praktyki rolnictwa regeneracyjnego (najlepsze praktyki rolnicze) vs dobre praktyki rolnicze vs kiepskie praktyki rolnicze

Ograniczenie stosowania $srodkéw chemicznych i regulacja odczynu gleby

Ograniczenie stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin pozytywnie wptywa na zdrowie gleby.
Efektywnym sposobem na osiggniecie tego celu, jest wprowadzenie réznorodnych upraw
w ptodozmianie oraz stosowanie mulczu, ktéry chroni glebe przed erozjg i poprawia jej strukture.
Dodatkowo, mechaniczne metody zwalczania chwastow i stosowanie biologicznych srodkéw ochrony
roslin sg bardziej przyjazne dla srodowiska. Systemy integrowanej ochrony roslin oraz wspomagania
decyzji pomagaja rolnikom, w racjonalnym wykorzystaniu srodkéw ochrony roslin.

Aby nawozenie byto skuteczne, nalezy dostosowac je do potrzeb konkretnej uprawy i odczynu gleby.
Optymalny poziom pH gleby zapewnia lepsze pobieranie sktadnikdw pokarmowych przez rosliny.
Dlatego tez, regularne wapnowanie gleby jest kluczowe dla zwiekszenia efektywnosci nawozenia.

4.2. OCHRONA GLEB PRZED EROZJA

Utrzymywanie gleb pod okrywa

Utrzymywanie gleby pod statg okrywg roslinng lub mulczem jest kluczowe dla ochrony przed erozja.
Ta praktyka chroni glebe przed suszg, ekstremalnymi temperaturami i wiatrem, zapewniajac
optymalne warunki dla organizméw glebowych.
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Uprawa pasowa - pszenica po rzepaku (fot. J. Kozyra) Uprawa pasowa rzepak siany - bezposrednio w rzysko
po pszenicy ozimej (fot. J. Kozyra)

Ograniczenie orki

Bezorkowe systemy uprawy, w pofaczeniu z pozostawieniem na powierzchni gleby dobrze
rozdrobnionych resztek pozniwnych, stanowia skuteczng bariere przeciwko erozji.

Aby chroni¢ glebe na stokach przed erozjg wodng, zaleca sie:

® na stokach o umiarkowanym nachyleniu - uprawe w poprzek stoku, co spowalnia sptyw wody;
® na stokach o duzym nachyleniu — zaktadanie trwatych roslinnosci, takich jak tgki czy pastwiska,
ktore stabilizujg glebe i zapobiegaja erozji.

W obliczu nasilajacych sie ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak ulewne deszcze, uprawa
bezorkowa powinna by¢ preferowang metodg na wszystkich typach gleb. Minimalizuje ona ryzyko
sptywu powierzchniowego i utraty zyznej gleby.

Ograniczenie ugniatania (zageszczania) gleby

Aby ograniczy¢ ugniatanie gleby, zaleca sie taczenie w jednym przejezdzie kilku zabiegéw
uprawowych, takich jak uprawa, gtebokie nawozenie i siew. Taki zabieg minimalizuje liczbe
przejazdéw ciezkim sprzetem po polu, co zapobiega powstawaniu zwieztych warstw glebowych oraz
zastoisk wodnych po opadach deszczu.

Uprawy konturowe

Roslinnos¢, a zwtaszcza pasy zakrzaczen i zadrzewien, w potgczeniu z tarasami na stokach, odgrywa
kluczowg role w ochronie gleby przed erozjg. Korzenie roslin umacniajg glebe, a liscie zatrzymuja
wode, zmniejszajgc ryzyko sptywu powierzchniowego i erozji wietrznej. Mniej znang metodg jest
stosowanie tzw. uprawy konturowej, czyli naprzemienne stosowanie w poprzek stoku paséw upraw
o réznej wysokosci, zréznicowanej strefie korzeniowej i wymaganiach cieplnych. Dodatkowo, uprawa
w poprzek stoku pozwala zatrzymywac wode.
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Naturalna uprawa konturowa - utrzymanie Utrzymanie zielonych paséw w miedzyrzedziach ogranicza
bioréznorodnosci i ograniczenie erozji (fot. J. Kozyra) erozje- winnica Ptaskowyz Nateczowski — Wyzyna Lubelska
(fot. J. Kozyra)

Ochrona gleb pod uzytkami zielonymi

Degradacje gleby uzytkéw zielonych w warunkach intensywnego wypasu oraz zwiekszenie ich
odpornosci na susze mozna skutecznie ograniczy¢ poprzez wdrozenie systemu kwaterowego wypasu
bydta. Polega on na podziale pastwiska na mniejsze kwatery, ktore sg na przemian wykorzystywane
przez zwierzeta. Dzieki temu rosliny majg wystarczajgco duzo czasu na regeneracje, co wzmacnia
system korzeniowy i poprawia jakos¢ gleby. Kwaterowy wypas umozliwia réwniez bardziej efektywne
wykorzystanie pastwiska oraz przyczynia sie do zwiekszenia réznorodnosci gatunkowej roslin.

4.3. DOBRE PRAKTYKI

Przyktad 1 — Gospodarstwo przysztos$ci: adaptacja do zmiany klimatu poprzez
rolnictwo regeneracyjne

Gospodarstwo na Zamojszczyznie stanowi doskonaty przyktad tego, jak mozna skutecznie
przystosowac rolnictwo do zmieniajgcych sie warunkow klimatycznych. Potozone na podatnych na
erozje glebach lessowych, gospodarstwo zmagato sie z powainymi problemami zwigzanymi
z degradacjg gleby i suszami. W odpowiedzi na te wyzwania, wiasciciele podjeli decyzje o przejsciu
na uprawe bezorkowa. Dzieki temu rozwigzaniu, udato im sie znaczgco ograniczy¢ erozje, poprawic
strukture gleby i zwiekszy¢ jej zdolnos¢ do zatrzymywania wody. Obecnie, na polach gospodarstwa
po obfitych opadach nie obserwuje sie sptywu wody, a gospodarstwo stato sie inspiracjg dla innych
rolnikdw poszukujgcych zréwnowazonych rozwigzan. Rolnik innowator podkresla, ze po latach
inwestycji w glebe i odpowiednie narzedzia, jego pola sg znacznie bardziej odporne na susze. Woda,
zamiast sptywaé po powierzchni, wsigka gteboko w glebe, zasilajgc korzenie roslin. Dzieki temu
uprawy sg mniej podatne na stres zwigzany z niedoborem wody.
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Resztki pozniwne sg pozywieniem dla dzdzownic i razem
tworzg doskonatg strukture oraz bogate zycie
biologiczne gleby. Dzieki otworom w glebie robionym

przez didzownice poprawia sie wymiana powietrza Zestaw uprawowy, z mozliwoscig aplikacji wgtebnej nawozéw
w glebie, rozluznia to glebe, poprawia sie retencja wody, i siewu pozwala na wykonywanie za “jednym przejazdem”
otwory stwarzaja miejsca do gtebszego ukorzenienia uprawy gleby, nawozenia i wysiewu, co oszczedza czas
roélin (fot. Dr Anna Nierdbca) i Srodki, oraz ogranicza ugniatanie gleby

(fot. www.farmer.pl1?)

W Czechach istniejg dwie platformy internetowe (www.regezem.cz/; www.regenerative.cz/), ktore
promujg ide rolnictwa regeneracyjnego. Jest to gtdwne 7Zrédio informacji o rolnictwie
regeneracyjnym w tym kraju. Na platformach mozna znalez¢ artykuty, instrukcje, porady ekspertéw,
dotyczace rolnictwa regeneracyjnego oraz forum dyskusyjne z poradami. Ponizisze przyktady
pochodzg z ww. zrédet informacji.

Praktyka - upraw w miedzyrzedziach - przyktad fasoli i kukurydzy

Rolnik uprawia kukurydze w rozstawie miedzyrzedzi 110 cm. Dzieki temu kukurydza ma wiecej
Swiatta, zanim fasola zacznie jg przerasta¢. Zbior strgkéw fasoli na zielong odbywa sie recznie.
Niezebrane straki fasoli z dojrzatymi nasionami sg nastepnie zbierane razem z kukurydzg na ziarno.
Oprécz ostony ochronnej, fasola (z rodziny roslin stragczkowych) zawarta w kukurydzy pomaga
zmniejszy¢ zapotrzebowanie na azot. Za pomocg bakterii bulwiastych w swoich korzeniach mogg
wychwytywaé z powietrza dziesigtki do setek kilogramdw azotu rocznie.

Waajemne uprawy fasoli i kukurydzy, fot. Rostisiav Matl
Sztatetowy zbiér soi i pszenicy po zbiorze pszenicy 2a pomocq czesania, fot. Rostisiav Matl

Wzajemna uprawa fasoli i kukurydzywww.regezem.cz/; W?zajemna uprawa pszenicy i soi www.regezem.cz/;
www.regenerative.cz/ (fot. Rostislav Matl) www.regenerative.cz/ (fot. Rostislav Métl)

Phttps://www.farmer.pl/technika-rolnicza/maszyny-rolnicze/innowacyjny-farmer-2022-wieslaw-gryn-innowator-i-
prekursor-w-jednej-osobie,123485.html
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Praktyka - Pszenica i soja — dwa zbiory w jednym roku

W przypadku konwencjonalnej pszenicy ozimej bez soi, pole powoli przestatoby fotosyntetyzowac
w czerwcu, kiedy ilos¢ swiatta stonecznego jest najdtuzsza w roku. Bez fotosyntezy pole normalnie
trwatoby co najmniej 2 miesigce. W przypadku upraw wspodtrzednych, fotosynteza trwa az do
zbioréw soi, czyli nawet w najbardziej stoneczne dni w roku. Zycie w glebie ma caty czas
wystarczajacg ilos¢ pozywienia dzieki fotosyntezie, a gleba jest dodatkowo wzbogacona w azot,
wegiel i inne substancje organiczne. Ostona zywych roslin soi i martwych todyg pszenicy chroni glebe
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, wiatrem i ulewnymi deszczami. Dzieki temu
energia stoneczna jest wykorzystywana znacznie efektywnie;j.

Nowe systemy rolnicze

Agrolesnictwo to zréwnowaiony sposdb uzytkowania ziemi, w ktédrym wykorzystywana jest
wiedza z zakresu rolnictwa i lesnictwa, w celu zoptymalizowania efektéw ekonomicznych
i ekologicznych produkcji zywnosci, przy rownoczesnej produkcji biomasy drzewnej.

Na pastwiskach sadzone s3g stare odmiany drzew owocowych (jabtoni i gruszy), a wokdt kwater
zywoptoty z gtogu jednoszyjkowego, stanowigce bariere dla wypasanych zwierzat i pasy zadrzewien.
Zadrzewienia petnig funkcje ochronng, biocenotyczng i produkcyjng. Stanowig tez schronienie dla
wypasanego bydta.

Agrofotowoltaika, to innowacyjne podejscie taczace produkcje rolng z wytwarzaniem energii
elektrycznej ze stonica. Polega ono na umieszczeniu paneli fotowoltaicznych nad uprawami rolnymi,
co pozwala na jednoczesne wykorzystanie tej samej powierzchni ziemi do dwéch celéw. Bardzo
czesto farmy fotowoltaiczne sg wykorzystywane jako pastwiska dla owiec, co rowniez jest juz
traktowane jako agrofotowoltaika.

Stado owiec wykorzystywane jako ,kosiarki” w utrzymaniu farmy fotowoltaicznej w Tomaszowie Lubelskim
(for. Jerzy Kozyra)

Przyktad 2 — rolnictwo 4.0 — rolnictwo precyzyjne — rozwigzania dla
wielkoobszarowcdéw i nie tylko

Przyktadem wielkoobszarowych dobrych praktyk, jest gospodarstwo rolne w Kwiatonowicach,
w Beskidzie Niskim w woj. matopolskim, ktére nominowane byto do nagrody Innowacyjny Farmer
2024 roku. Gospodarstwo nastawione na produkcje mleka liczy 175 kréw HF, obejmuje obore i 290
ha gruntéw zlokalizowanych na 700 dziatkach ewidencyjnych. Produkcja obejmuje 2 min litrow
mleka/rocznie, sprzedaz 60 szt. bukatow i 30 jatdwek cielnych. Gospodarstwo dziata z myslg
o dobrostanie zwierzat i automatyzacji produkcji, w celu optymalnej wydajnosci produkcyjne;j.
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W gospodarstwie wdrozono system zarzgdzania stadem iprodukcjg polowa, roboty udojowe
z automatycznym zadawaniem paszy tresciwej i urzgdzenia wspomagajgce. Stosowany jest system
odzyskiwania ciepta z mleka, pozwalajgcy na podgrzanie wody ze studni gtebinowej, ktéra trafia do
poidet. Na 290 ha uprawia sie kukurydze (85 ha), pszenice (65 ha), lucerne (20 ha), pozostaty obszar
120 ha to uzytki zielone. Dzieki robotyzacji i dobrostanowi zwierzat zuzycie antybiotykéw spadto
0 60 %.

Produkcja energii ze Zrédet odnawialnych (fotowoltaika) zapewnia 40% potrzeb gospodarstwa.
Planowana jest budowa mikrobiogazowni, ktéra zabezpieczy pozostate 60% zapotrzebowania na
energie. Gospodarstwo posiada zbiornik na wody opadowe o pojemnosci 40 000 litrow, a woda
wykorzystywana jest do mycia maszyn i urzadzen rolniczych oraz wykonywania zabiegdw ochrony
roslin. Gospodarstwo wdrozyto praktyki w zakresie rolnictwa weglowego — stosowane sg metody
bezorkowe na znacznej powierzchni gospodarstwa, a takze okrywa roslinna w okresie zimowym.
Stosowane sg réwniez zabiegi zwiekszajagce pojemnosé¢ wodng gleby i zawarto$é prdchnicy
(nawozenie naturalne, pozostawienie resztek pozniwnych, intensywne wapnowanie, by poprawic¢ pH
gleby i w konsekwencji strukture gleby).

Gospodarstwo rolne w Kwiatonowicach w Beskidzie Niskim, woj. matopolskie (fot. farmer.pl)

5. GOSPODAROWANIE WODA

Nowoczesne gospodarowanie wodg to dziatanie kompleksowe, ktore taczy szereg istotnych
aspektow:

® ochrone przed powodzig poprzez zwiekszanie wszelkich form retencji krajobrazowej, fito-
i agromelioracje, poprawe zagospodarowania przestrzennego i struktury terendw rolnych oraz

lesnych;
e minimalizacje skutkdw suszy poprzez ograniczanie prac utrzymaniowych tj. odmulania koryt
rzecznych i hakowania roslinnosci w korycie, hamowaniu i regulacji odptywu

z rowdw oraz sieci drenarskich, gromadzeniu wody w matych zbiornikach, zwiekszaniu
zasobéw retencji glebowo-gruntowej, ochrone wéd powierzchniowych przed doptywem
biogendéw za pomocg stref buforowych;

e ochrone biorédznorodnosci dzieki rozbudowie elementéw wodnych wraz z otaczajgca
roslinnoscig, ochrone i odtwarzanie terendw podmoktych i bagiennych, renaturyzacje rzek
wraz z ich dolinami itp.

W kompleksowym ksztattowaniu zasobéw wodnych zasadniczg role odgrywa wtasciwe planowanie
przestrzenne na obszarach wiejskich, ktére przyczynia sie do zahamowania szybkiego odptywu wad
opadowych i roztopowych.
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WSsréd takich dziatah mozna wymienic:

odpowiednie planowanie uktadu pdl ornych, uzytkéw zielonych i laséw;

prawidtowe projektowanie infrastruktury komunikacyjnej;

wprowadzanie fitomelioracji i tworzenie roslinnych paséw ochronnych;

tworzenie uzytkdw ekologicznych, odtwarzanie oczek wodnych, mokradet, obszaréow
zalewowych itp.

Przyktad 3 — gospodarstwo chronigce bioréznorodnosc¢ i ekosystemy wodne

Przyktadem takiego wszechstronnego, zréwnowazonego podejscia do catoksztattu krajobrazu
rolniczego, ochrony biordéznorodnosci i gospodarowania zasobami wodnymi jest gospodarstwo
w wielkopolskim Snowidowie znane, jako ,Zycie na Pola”. Wiele uwagi poswieca sie tu glebie —
dzieki bezorkowemu systemowi uprawy, mozliwa jest efektywna odbudowa zasobdw materii
organicznej, co wptywa réwniez na zdolnos¢ gleby do retencji wody.

,0 retencji méwimy zawsze w 3-stoponowej skali. Magazyn wody w glebie, to pierwszy stopien, woda
w rowach melioracyjnych jest drugim, a trzeci stopien — traktowany po macoszemu — to wszystkie obszary
nieprodukcyjne w krajobrazie rolniczym. Czyli: zadrzewienia Srddpolne, pasy zakrzaczen, poboczy, miedze. To
zielona infrastruktura, ktéra moze retencjonowa¢ wode. Ale tez zadrzewienia $rédpolne odgrywajg
niebagatelng role w ograniczaniu erozji wietrznej”.*?

O zasadach prowadzenia tego rodzinnego gospodarstwa rolnego, wiecej mozna dowiedzie¢ sie
w filmie E-pole!®. W uznaniu dotychczasowej dziatalno$ci®®, gospodarstwo za projekt retencyjny
otrzymato Gtéwng Nagrode w jubileuszowej XXV edycji konkursu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego ,,Dziatania proekologiczne i prokulturowe w ramach strategii rozwoju
wojewddztwa wielkopolskiego". Gospodarz zostat takze w 2024 r. wybrany ,Klimatycznym
cztowiekiem roku” w kategorii spotecznik w konkursie MKiS.

5.1. OCHRONA WOD

Ramowa Dyrektywa Wodna podkresla wyjatkowy charakter wody, uznajac jg za wspdlne dziedzictwo.
Ten kluczowy dokument w gospodarowaniu wodami wymaga od nas dziatan sprzyjajgcych ochronie
wod i powigzanych z nimi ekosysteméw. W rolnictwie, ktore jest jednym z gtownych uzytkownikéw
wody, dziatania ochronne polegaja na ograniczeniu zanieczyszczen,, poprawie obiegu wody
i ochronie gleby.

Polityka rozwoju obszaréw wiejskich UE wspiera rolnikbw w wdrazaniu praktyk przyjaznych dla
Srodowiska w zakresie:

® ograniczenia stosowania nawozow i pestycydow - aby zmniejszy¢ zanieczyszczenie wod
azotanami i innymi substancjami szkodliwymi;

e ochrony gleby — celem zapobiegania erozji i poprawa jej jakosci poprzez odpowiednie praktyki
uprawowe;

o efektywnego wykorzystania wody — w celu optymalizacji nawadniania i zmniejszeniu strat
wody.

13 https://www.onet.pl/informacje/smoglabpl/polski-rolnik-ma-recepte-na-susze-nazywaja-go-
kosmita/lyhyy3w,30bc1058?fbclid=lwY2xjawGiyRVIeHRuA2FlbQIXMAABHTtJWd5A-
1xZwAbCnV3priwYSiGVGAr_u_VjyXmd-kzxLEKVdx6AwRiIXhA_aem_nNRNTJg1LbS6zV8WIpVRLg

14 youtube.com/supported browsers?next url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DscGS3NnmSHO

15 https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/klimatyczny-czlowiek-2024-roku
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Wsparcie dla rolnikéw w realizacji celéw ochrony wdd, realizowane jest w Programie Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2014-2020% (PROW 2014-2020), w ramach ptatnosci rolno-$rodowiskowo-
klimatycznych?. Kontynuacjg wsparcia wdrazanego w ramach PROW 2014-2020, jest Plan
Strategiczny dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027%, w ramach ktérego wprowadza sie
szereg instrumentéw?®, stuzgcych ochronie wéd i mokradet.

Ochrona i odtwarzanie mokradet

Mokradta to rdézinorodne ekosystemy zwigzane z wodg, ktére petnig wiele waznych funkcji.
Zatrzymujac wode opadowa, dziatajg jak naturalne gabki, zmniejszajgc ryzyko powodzi i stanowig
ostoje bioréznorodnosci. Jednoczesnie, podczas suszy, stopniowo uwalniajg zmagazynowang wode,
tagodzac jej niedobory na terenach przylegtych. Mokradta sg réwniez naturalnymi filtrami,
oczyszczajgcymi wode ze szkodliwych substancji, takich jak nawozy czy pestycydy. Dzieki nim
poprawia sie jakos¢ wdd powierzchniowych i podziemnych.

W szczegdlnosci torfowiska petnig kluczowa role w obiegu wody w przyrodzie, uwagi na najwieksze zdolnosci
magazynowania wod opadowych oraz CO,%.

W Polsce 85-90% torfowisk w Polsce zostato osuszonych gtéwnie wskutek dziatalnosci rolniczej?. Dlatego
wazne jest by rolnik nie odwadniat podmoktych terenéw na nieuzytkach, ale zeby odtwarza¢ torfowiska tam,
gdzie to tylko jest to mozliwe. Sprzyjajg temu pionierskie rozwigzania finansowe stosowane np. przez Centrum
Ochrony Mokradet.

Aby skutecznie zarzgdza¢ zasobami wodnymi, nalezy priorytetowo traktowac ochrone i odtwarzanie
naturalnych ekosysteméw wodnych, w szczegdlnosci rzek i ich dolin torfowiskowych. Ochrona
terendw przylegtych do rzek oraz umozliwienie rzekom naturalnego rozlewania sie w czasie wezbran,
sg kluczowe dla zmniejszenia ryzyka powodzi, poprawy jakosci wéd i zwiekszenia bioréznorodnosci,
a przede wszystkim dla poprawy zasobdw wdd podziemnych na terenach przylegajgcych do rzek.
Takie podejscie, okreslane jako retencja rozproszona, jest bardziej zréwnowazone i ekonomiczne, niz
tradycyjne metody ochrony przeciwpowodziowej, oparte na budowie kosztownej infrastruktury
hydrotechnicznej, ktérej uszkodzenia stanowig ok. 30% strat po przejsciu powodzi®.

Strefy buforowe

Strefy buforowe sg pasami terenu, od kilku do kilkudziesieciu metrédw szerokosci na styku obszaréw
rolniczych i rzek lub zbiornikdw wodnych, jak réwniez na granicy z innymi obszarami uzytkowanymi
nie rolniczo. Gtdwnym zadaniem stref buforowych jest ochrona wdd powierzchniowych przed
zanieczyszczeniami ze zrédet obszarowych i erozjg gleb jak rowniez poprawa lokalnych warunkéw —
m.in. zmniejszenie predkosci wiatru (dotyczy stref z drzewami).

16 https://www.gov.pl/web/rolnictwo/-program-rozwoju-obszarow-wiejskich-2014-2020-prow-2014-2020

17 R. Wawer, P. Kozyra, Metody ochrony i racjonalnej gospodarki wodnej w rolnictwie i na obszarach wiejskich, Fundacja na
Rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich.

18 https://www.gov.pl/web/rolnictwo/plan-strategiczny-dla-wspolnej-polityki-rolnej-na-lata-2023-27

19 https://www.cdr.gov.pl/images/Radom/ROLEKO/do_pobrania/Interwencje_R%C5%9AK_16_marca_2023.pdf

20 https://bagna.pl/zglebiaj-wiedze/konwencja-ramsarska/354-konwencja-ramsarska

21 Bagna, ludzie, klimat. O ochronie torfowisk z punktu widzenia przeciwdziatania zmianie klimatu i adaptacji do niej. Wiktor
Kotowski, wrzesier 2021, Centrum Ochrony Mokradet.

22 Dorzecze Wisty. Monografia powodzi czerwiec 2010. IMGW-PIB, 2011.
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Zwykle sg to pasy roslinnosci trwatej (drzew i krzewdw) lub ziotorosli, rosngce np. wzdtuz brzegéw
ciekdw wodnych i sSrédpolnych zbiornikdw, stawdw. Za strefe buforowg mozna réwniez uznaé odcinek
koryta rzeki, ktory petni role bufora dla dolnego biegu tej rzeki lub dla rzeki, ktérej jest doptywem.
Szczegblne znaczenie w ochronie wéd petnig bagienne strefy buforowe?, potozone wzdtuz rzek,
jezior i zbiornikdbw wodnych. Majg one istotny wptyw na budowanie zasobdw wodnych,
magazynowanie wéd opadowych i procesy samooczyszczania wéd.

Bagienne strefy buforowe pochtaniajg przecietnie ok. 40% doptywajacego do nich azotu i fosforu, ale
w wielu przypadkach ich skutecznosc siega 90-100%. Ich brak sprzyja pojawianiu sie zakwitow glonow i sinic,
a w efekcie prowadzi do niedoboréw tlenu w wodach powierzchniowych.

Renaturyzacja rzek

Rolnictwo jest jednym z gtéwnych sektoréw gospodarki, ktéry w znaczacy sposdb oddziatywuje na
stan rzek. Rolnictwo wptywa nie tylko na zanieczyszczenie wéd (rolnictwo jest gtdwnym zrédtem
biogendw, stanowigcy negatywny efekt nawozenia), ale wywiera znaczgcy wptyw na gospodarowanie
woda. Krajobraz rolniczy zostat przeksztatcony gtéwnie w czasach komunizmu tak, aby rolnikowi
mogto sie gospodarowaé lepiej. Wtedy wody byt nadmiar. Zmeliorowanie krajobrazu rolniczego
wymusito przeksztatcenia rzek i ich dolin — aby odprowadzi¢ nadmiar wdd tymi systemami. Rolnicy
obecnie stanowig gtdéwng grupe, ktdra zgtasza potrzeby wykonania prac utrzymaniowych na rzekach
oczekujgc ich pogtebiana czy czyszczenia. Taka bowiem praktyka jest im znana od dekad. Aby
zmniejszy¢ negatywnie oddziatywania rolnictwa na jakos¢ wéd i przeciwdziata¢ zanieczyszczeniu wéd
przez azotany pochodzenia rolniczego, wdrazane sg réznego rodzaju instrumenty m.in. Dyrektywa
Azotanowa, ktdéra wskazuje cele i dziatania stuzgce poprawie stanu rzek wskutek presji rolniczych.
Uproszczenie koryt rzek, ktére s3 odmulane i udrazniane, doprowadzito do pogtebienia skutkdw suszy
i przeniesienie problemoéw z nadmiarem wody (zagrozenie powodziowe) na tereny potozone w dole
rzeki, stwarzajgc pozory trwatego rozwigzania problemu.

Potrzebujemy czystych, zdrowych rzek, ktédre majg zdolnos¢ do samooczyszczania
m.in. z zanieczyszczen z rolnictwa. Procesy takie zachodzg, gdy, rzeka ptynie zréznicowanym korytem,
pozwalajagcym na wysokie utlenienie wody i wowczas, kiedy woda podczas wezbran moze wylaé sie
na doling, w ktdrej zostawi zyzng materie, kiedy woda bedzie opadaé. O roli wychwytywania
biogendw przez przyrzeczne strefy buforowe pisaliSmy juz powyzej.

W Polsce ponad 90% rzek wymaga naprawy z uwagi na przeksztatcenia dokonane w przesztosci.
W szczegdlnosci w miastach i w krajobrazie rolniczym rzeki bardziej przypominajg sztuczne odbiorniki wody, niz
ekosystemy, ktore sprzyjaja jej retencji.

Przeksztatcenia polegajagce m.in. na udraznianiu, czyszczeniu rzek wcale nie powoduje, ze wody
W rzece jest wiecej. Jest jej tyle samo, tylko ze poziom lustra wody ukfada sie nizej. A nizszy poziom
wody w rzece, to nizszy poziom wéd gruntowych na przylegtych terenach rolnych. W obliczu coraz
czesciej wystepujgcych niskich standow wdd w rzekach, sytuacja ta stanowi¢ moze powazny problem
dla rolnictwa. Rozwigzania, ktére kiedys wydawaty sie wtasciwe, mogg obecnie spowodowac wiecej
szkody dla rzek i rolnictwa, a takze zagraza¢ jakosci i ilosci wod na ujeciach.

23 dr hab. Ewa Jabtoriska, dr Marta Wisniewska, dr hab. Wiktor Kotowski, Bagienne strefy buforowe ich wptyw na
Srodowisko i rolnictwo. Wydziat Biologii Uniwersytetu Warszawskiego
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Sprawdz sam co sie dzieje, kiedy pogtebiamy rzeke. UsigdZ przed komputerem i przeprowadz eksperyment
,Dno rzeki” na platformie www.podprad.edu.pl?.

Dzi$ wiemy, ze potrzebujemy odejs¢ od dotychczasowego ujarzmiania rzek, na rzecz odtworzenia ich
potencjatu, w Swiadczeniu ustug sprzyjajacych ograniczeniu skutkdw powodzi i susz, ktére beda
wzmacniac rowniez rolnictwo w adaptacji do zmian klimatu i zwiekszania bioréznorodnosci.

Renaturyzacja rzek to dziatania, ktére majg na celu przywrdcenie rzek do stanu bliskiego naturze lub
pomac rzece odbudowad procesy utracone w wyniku przeksztatcen spowodowanych przez cztowieka.

Renaturyzacja moze nastgpi¢ w sposéb spontaniczny, bez ingerencji cztowieka w wyniku przejscia
powodzi. Podstawg renaturyzacji rzek sg dziatania sprzyjajace procesom regeneracji, ktére pozwalajg
rzece odbudowac sie do dobrego stanu. Dlatego racjonalne — czyli ograniczone prowadzenie prac
utrzymaniowych (dot. w szczegdlnosci odmulania, udroznienia rzek i usuwania z nich roslinnosci),
stanowi podstawe renaturyzacji. W wielu przypadkach dziatania naprawcze wymagajg jednak
szerokich ingerencji, ktore nie tylko pobudzg system do regeneracji, ale go zrekonstruuja.

Skuteczniejsze gospodarowanie wodg w dolinach rzecznych

Retencja korytowa rzeki, to retencja w naturalnie ptyngcym kretym korycie rzeki. Retencja dolinowa
powstaje, gdy wody wezbraniowe od rzek wypetniajg doliny i tam pozostaja, zasilajgc pdzniej wody
gruntowe. W dolinie rzeki, ktéra ma kontakt z wodami powodziowymi, istotng role odgrywajg
zagtebienia, mate zbiorniki wodne i inne obszary mokradtowe, ktére zwiekszajg zasoby wodne
i bioréznorodnosé.

5.2.SYSTEMY WODNO-MELIORACYINE — DZIAtANIE
DWUKIERUNKOWE, REGULACJA ODPtYWU

Zrealizowane na przestrzeni poprzedniego wieku melioracje, miaty na celu przede wszystkim
osuszanie terendéw, by zwiekszy¢ ich produktywnos¢. Aby szybciej odprowadzi¢ nadmiar sptywajacej
wody rowami — rzeki byty regulowane, a ich koryta prostowane. Jednak w obliczu coraz czesciej
wystepujacych susz i powodzi, takie rozwigzania okazujg sie nieefektywne i szkodliwe dla sSrodowiska
i spoteczenstwa. Obecnie wiele rowéw na terenach rolniczych stracito swoje funkcje. Rowy
odwadniajg tereny nieuzytkowane juz rolniczo, na ktérych wode moglibysmy dtuzej zatrzymywac
w krajobrazie.

Aktualnie urzadzenia melioracyjne powinny pomagac w ograniczaniu skutkéw suszy, przy zachowaniu
zdolnosci do sprawnego odprowadzenia okresowych nadmiaréw wody po ulewach z obszaréw, ktére
tego wymagaja. Zasoby te powinny by¢ jednak w jak najwiekszym stopniu retencjonowane lokalnie,
a nie sptywac do systemu rzecznego, gdzie zwiekszajg zagrozenie powodziowe na terenach nizej
potozonych.

24 https://podprad.edu.pl/lesson/2
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Systemy melioracji majg bardzo duzy potencjat przechwytywania i retencjonowania wéd opadowych.
Wg literatury?® mozna oszacowac, ze budowa zastawek na 1 kilometrze rowu na nieuzytkach moze prowadzi¢
do zretencjonowania ok. 3 tys. m® wody, na tgkach okoto pofowe tej wartosci, a na gruntach ornych
ok. 0,5 tys. m*® wody. Suma tych pojemnosci (5 tys. m3 wody) odpowiada pojemnosci 1 matego zbiornika
mikroretencji lesne;j.

Zatrzymywanie wody w rowach poprzez systemy zastawek, przetamowania i zasypywanie rowéw, wptywa
korzystnie na spowolnienie i redukcje odptywu wéd do rzek, a w konsekwencji na redukcje kulminacji
powodziowej. W szczegdlnosci jest to istotne w redukcji przeptywoéw o wysokim prawdopodobienstwie Q10%.
W przypadku przeptywow o prawdopodobienstwie Q1% efekty sg znacznie nizsze.

Przyktad 4 - nawadnianie tgk w dolinie Stobrawy pod Kluczborkiem

W dolinach wielu ciekdw nizinnych, istniejg rozbudowane systemy wodno-melioracyjne, ktére miaty
za zadanie dwukierunkowg regulacje stosunkéw wodnych tak i pastwisk. Ich Ideg dziatania byto
wykorzystanie systemu zastawek do regulacji poziomu wody w korytach rowdéw, co powodowato
utrzymanie zwierciadta wody gruntowej w dolinie na pozgdanej gtebokosci. Uzyskiwano w ten
sposéb optymalne uwilgotnienie warstwy czynnej gleby, poprzez zasilanie podsigkiem kapilarnym.
Ponadto tereny te, bez zbytniego uszczerbku, mogty okresowo petni¢ role polderéw zalewowych
podczas powodzi. W ostatnich dekadach wiekszo$¢ z systemdédw wodno-melioracyjnych zostata
zdegradowana w wyniku zaprzestania eksploatacji. Ponadto nastgpit znaczny spadek produkcji
zwierzecej, bazujacej na paszy z fak. Coraz czesciej na tych terenach dokonywano zmiany
uzytkowania na orne. Jednak obecnie, z uwagi na coraz wieksze problemy
z niestabilnoscia warunkdéw hydrometeorologicznych, dostrzega sie potrzebe ponownego
uruchomienia mozliwosci sterowania retencjg w zmeliorowanych dolinach ciekéw.

Przyktadem takiego dziatania jest gospodarstwo, potozone na tgkach w torfowiskowej dolinie
Stobrawy ponizej Kluczborka. Jesienig 2023 roku, Nadzér Wodny w Kluczborku za ok. 300 tys. zt
wyremontowat system melioracyjny, w tym 11 zastawek, nawadniajgcy uzytki zielone na obszarze
,,Natura 2000 taki w okolicach Kluczborka nad Stobrawg”. Pozwala to na nawodnienie ok 180 ha
uzytkéw zielonych i retencjonowanie w dolinie okoto 0,5-1,0 miliona m*® wody.

Dowiedz sie wiecej i obejrzyj film z warsztatdw zorganizowanych przez Fundacje Zielona Akcja:
https://zielonaakcja.pl/aktualnosci/rekomendacje-dotyczace-retencji-naturalnej-na-obszarach-
rolniczych-i-w-dolinach-rzecznych-w-aspekcie-zmian-klimatu-i-suszy-2/

Przyktad 5 - spowalnianie odptywu wdd poprzez systemy zastawek na rowach
melioracyjnych

Przyktadem dobrych praktyk w zakresie odzyskiwania utraconej retencji glebowej poprzez systemy
zastawek na rowach melioracyjnych, sg dziatania Podkarpackiego Towarzystwa Przyrodniczego
Wolne Rzeki, ktdre realizuje dziatania zwigzane m.in. z renaturyzacja rzeki Bukowej i Tanwi poprzez
przywrdcenie ciggtosci podtuznej rzek i odbudowe retencji glebowej w zlewni.

W ramach projektu renaturyzacji rzeki Bukowej i Tanwi®®, zidentyfikowano mozliwoé¢ budowy
i modernizacji 241 zastawek na 750 km rowdéw w catej zlewni, na gruntach, ktérych wtascicielami sg

25 Levavasseur F., Bailly J., Lagacherie P.,, Colin F.,, Rabotin M., 2011, Simulating the effects of spatial configurations of
agricultural ditch drainage networks on surface runoff from agricultural catchments. Hydrol. Process

26 https://wolnerzeki.pl/bukowa/
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rézne podmioty. Zatozono, ze sposrdd tych obiektéw, priorytetowo nalezy potraktowaé 130 zastawek,
znajdujacych sie na terenach zarzadzanych przez Lasy Panstwowe oraz kilka obiektow na terenach
w zarzadzie gmin. Powstata interaktywna mapa z lokalizacjg i parametrami zastawek, a takze
lokalizacjg barier na rzekach do przebudowy i likwidacji. Obliczono, ze realizacja 130 zastawek
pietrzagcych wode na rowach, umozliwi retencjonowanie 270 tys. m® wody?’. Wykonano juz cze$¢
zastawek na rowach, na obszarach lesnych, ktérych celem jest zahamowanie odptywu wéd
i zwiekszanie retencji gruntowo-glebowej. Szacuje sie, ze koszt realizacji 1 zastawki wynosi ok. 10 tys.
zt, a zatem catkowity koszt priorytetowych dziatan oszacowano na 1,3 min zt.

Zastawka w zlewni rzeki Bukowej, woj. Podkarpackie Zastawka na obszarze laséw panstwowych w zlewni

(fot. Piotr Bednarek, Podkarpackie Towarzystwo rzeki Bukowej, woj. Podkarpackie (fot. Piotr Bednarek,

Przyrodnikéw Wolne Rzeki) Podkarpackie Towarzystwo Przyrodnikdéw Wolne
Rzeki)

Zbiorniki wodne

Mate zbiorniki wodne, takie jak stawy, oczka wodne czy starorzecza, sg nieocenionym elementem
krajobrazu wiejskiego. Petnig one szereg waznych funkcji, miedzy innymi zwiekszajg bioréznorodnos¢,
stanowigc ostoje dla wielu gatunkdéw roslin i zwierzat, regulujg mikroklimat, poprawiajg jako$¢ wod
poprzez naturalne procesy filtracji oraz chronig glebe przed erozjg. W kontekscie zmiany klimatu,
zbiorniki wodne odgrywajg kluczowa role w regulacji bilansu wodnego, magazynujac wode
w okresach obfitych opaddéw i uwalniajgc ja w czasie suszy, co pomaga tagodzi¢ skutki tych
ekstremalnych zjawisk. Ponadto, zbiorniki wodne stanowig atrakcyjne miejsca rekreacji, mogg by¢
wykorzystywane w gospodarce rybackiej oraz przyczyniajg sie do rozwoju turystyki. Mate zbiorniki
wodne naziemne i podziemne powstajg coraz czeSciej w zwigzku z mozliwoscig magazynowania wody
opadowej zbieranej z powierzchni uszczelnionych i dachéw budynkéw gospodarczych®.
Zgromadzone zasoby mozna wykorzysta¢ do mycia maszyn i urzadzen rolniczych oraz do
wykonywania zabiegdw ochrony roslin, a takze do nawadniania ogrodéw przydomowych. Propozycje
takich rozwigzan mozna znalez¢ w licznych katalogach i opracowaniach.

Aby zachowad cenne ekosystemy wodne, konieczne jest podejmowanie dziatarh zmierzajgcych do ich
ochrony i renaturyzacji. Obejmujg one zaréwno renaturyzacje istniejacych zbiornikdéw poprzez
oczyszczanie, pogtebianie i ksztattowanie brzegéw czy odtwarzanie zbiornikébw w miejscach,
w ktérych one funkcjonowaty w przesztosci. Nalezy pamietaé, ze klimat i uwarunkowania

27 https://wolnerzeki.pl/wp-content/uploads/2024/08/Propozycje-prac-w-ramach-projektu-renaturyzacji-Bukowej-i-
Tanwi.pdf

28Rozdziat6: http://www.sladwodnymiast.pl/images/2019/20191108/Racjonaliacja_wykorzystania_zasob%C3%B3w_wodny
ch_na_terenach_zurbanizowanych.pdf
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hydrologiczne zmienity sie znaczgco na przestrzeni lat i wymagana jest ocena biezacych i przysztych
warunkéw zasilania ze zlewni, szczegdlnie w okresie lata i jesieni, w celu utrzymania stabilnego
napetnienia zbiornikdw.

5.3.ZASADY ZROWNOWAZONEGO NAWADNIANIA UPRAW

Efektywnos¢ korzystania z wody w rolnictwie moze byé zwiekszana poprzez trzy podstawowe
dziatania:

e Odpowiednie zmianowanie roslin w gospodarstwie, dopasowane do warunkéw glebowo-
klimatycznych, prawidtowy wybér odmian roslin uprawnych, adekwatne terminy zabiegéw
agrotechnicznych oraz ochrony upraw przed chwastami, szkodnikami i chorobami.

e Kontrolowanie zasobéw wodnych (melioracje) oraz dziatania ukierunkowane na zwiekszenie
wilgotnosci gleby, w celu zapewnienia roslinom optymalnych warunkdéw wzrostu. Dziatania te
powinny gtéwnie koncentrowac sie na ograniczeniu strat wody z gleby, obecnie rolnictwo tego
typu okresdla sie jako rolnictwo konserwujgce.

e Zapewnienie roslinom odpowiednich warunkéw wzrostu poprzez nawozenie.

Aby efektywnie wykorzystywa¢ wode w rolnictwie, niezbedne jest precyzyjne okreslenie potrzeb
wodnych roslin. Dzieki nowoczesnym technologiom, takim jak teledetekcja czy bezposrednie pomiary
wilgotnosci gleby, mozemy optymalizowa¢ nawadnianie. Optymalizacja nawadniania wymaga
doktadnej znajomosci warunkéw glebowych i meteorologicznych. Dzieki nowoczesnym
rozwigzaniom, takim jak systemy Enorasis, mozemy precyzyjnie mierzy¢ wilgotno$¢ gleby
i dostosowa¢ nawadnianie do rzeczywistych potrzeb roslin oraz prognoz meteorologicznych.
To pozwala nie tylko zwiekszy¢ plony, ale takze zmniejszy¢ zuzycie wody i ryzyko choréb roslin. Na
przyktad w uprawie ziemniakdw, takie podejscie przyniosto znaczne oszczednosci i poprawe jakosci
plonéw, w poréwnaniu do tradycyjnych metod nawadniania. Prowadzone sg réwniez eksperymenty
z technikami nawadniania iniekcyjnego, regulacjg odptywu z systemdéw drenarskich oraz nowymi
konstrukcjami lekkich budowli pietrzacych, ktére mozna instalowaé w celu lokalnej regulacji odptywu
z rowdw melioracyjnych.?

6. PODSUMOWANIE

Zmiana klimatu wymusza na rolnictwie konieczno$¢ adaptacji. Straty spowodowane susza, erozjg
i innymi ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, mozna zminimalizowa¢ poprzez wprowadzenie
rozwigzan faczacych w sobie najnowsze osiggniecia nauki z tradycyjnymi praktykami rolniczymi.

Przedstawione w Ekoporadniku rozwigzania adaptacyjne stanowia pigutke wiedzy, w zakresie
skutecznych sposobdw przeciwdziatania negatywnym skutkom zmiany klimatu w rolnictwie. Ich
wdrozenie wymaga od rolnikow podjecia Swiadomej decyzji o modyfikacji dotychczasowych praktyk,
czesto zwigzanej z niewielkim ograniczeniem intensywnosci produkcji na rzecz poprawy zdrowia
gleby i zwiekszenia retencji wody w krajobrazie. Choé¢ w krétkiej perspektywie takie dziatania mogg
wydawac sie nieoptacalne, dtugofalowo przynoszg szereg korzysci, takich jak zwiekszenie odpornosci

Bhttps://www.cdr.gov.pl/images/Brwinow/wydawnictwa/2016/Innowacyjne%20metody%20gospodarowania%20zasobami
%20wody%20w%20rolnictwie.pdf

29



upraw na susze, poprawa dostepnosci wody i polepszenie jakosci wéd oraz mozliwos¢ dywersyfikacji
zrédet dochodu.

Obowigzujace od sierpnia 2024 roku Rozporzgdzenie w sprawie odbudowie zasobow przyrodniczych
(Nature Restoration Law - NRL) stanowi dla rolnictwa szanse na zwiekszenie odpornosci na
negatywne skutki zmiany klimatu. Mimo obaw zwigzanych z wprowadzeniem nowych regulacji,
warto podkresli¢, ze proponowane rozwigzania, takie jak ponowne uwodnienie mokradet czy
renaturyzacja rzek, przynoszg szereg korzysci dla gospodarstw rolnych. Poprawa retencji wody,
ochrona gleb przed erozjg oraz ograniczenie stosowania kosztownych srodkdw chemicznych to tylko
niektére z nich. Co wiecej, inwestycje w te dziatania mogg byé wspdtfinansowane ze $rodkéw
unijnych.

Inwestycje w retencje wodng w rolnictwie przynoszg korzysci nie tylko rolnikom, ale takze catej
spotecznosci. Dzieki zwiekszeniu retencji naturalnej mozemy ograniczy¢ skutki susz i powodzi, chronic¢
Srodowisko naturalne oraz obnizy¢ koszty utrzymania infrastruktury wodnej. Sektor rolniczy powinien
zatem domagac sie systemowych rozwigzan sprzyjajacych wprowadzaniu opisanych tu rozwigzan.
Edukacja powinna wptyng¢ na wiekszg otwartos¢ rolnikbw do odtwarzania elementéw
przyrodniczych na gruntach, ktérymi gospodarujg. Szansg na wzmocnienie tego procesu jest
dziatalno$¢ Lokalnych Partnerstw ds. Wody. Budujace sie od kliku lat sieci wspotpracy kluczowych
partnerdw na rzecz zarzadzania zasobami wodnymi w rolnictwie, stanowig baze do nawigzywania
szerokiego dialogu spotecznego o wspodtczesnych i przysztych wyzwaniach klimatycznych dla
rolnictwa. Wspodfczesne prace scaleniowe coraz czesciej integrujg dziatania na rzecz ochrony
Srodowiska, m.in. poprzez zwiekszanie retencji wody, ochrone gleb i promocje bioréznorodnosci. Aby
efektywnie wdrazaé¢ te rozwigzania, niezbedne jest opracowanie nowej metodyki, ktéra bedzie
inspirowana doswiadczeniami odnowy wsi. Metodyka ta powinna uwzglednia¢ edukacje oraz
aktywng partycypacje lokalnych spotecznosci, co pozwoli na zwiekszenie akceptacji nowych
rozwigzan i ich skuteczniejsze wdrazanie. W dtugoterminowe] perspektywie, dziatania te wptyng na
zwiekszenie odpornosci rolnictwa na zmiany klimatyczne, poprawe jakosci sSrodowiska oraz jakosci
zycia na obszarach wiejskich.
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7. SUMMARY

Ecoguide ,,Adapting agriculture to climate change. Good domestic and foreign practices for climate-
friendly agriculture” is addressed to eco-advisors and local governments in Malopolska Voivodship,
and through them to farmers and people interested in climate-friendly agricultural solutions and
practices.

The publication aims to provide basic knowledge about climate change adaptation methods for
agriculture and examples of good practices in Poland (including Malopolska region), as well as in
other countries. We put the solutions in the context of the problems and needs arising from global
warming, the intensification of the effects of extreme phenomena (floods, droughts), the decline of
biodiversity and, above all, the need to ensure long-term agricultural production.

In the Ecoguide, we identify as key — 5 pillars of adaptation in agriculture. Pillar 1 is water
management, pillar 2 is soil management, pillar 3 is adaptation of crop structure, pillar 4
is adaptation of animal husbandry while, pillar 5 is instruments to support agriculture at the regional
level in terms of knowledge and needed innovations and crisis management. We also present key
methods for adapting to climate change.

In the field of soil management,
we  present  solutions  for
maintaining soil fertility,
protecting soils from erosion, and
examples of good practices in
Poland (including cases from
Malopolska) and abroad.

Strip tillage of sown rapeseed - directly into  Corn harvested for grain, leaves large

the stubble after winter wheat (photo: J. amounts of crop residues after harvesting,

Kozyra) mixing these residues with the soil has
a positive effect on soil organic matter
(photo: J. Kozyra)

In the area of water management, we
present a modern approach to shaping
water resource that combines protection
from flooding, drought, protection of
biodiversity and good water quality. We
present key water conservation goals that
focus on reducing fertilizer and pesticide
use, soil conservation and efficient water
use. We present the role of runoff
regulation and the operation of two-way
systems (drainage and irrigation systems) R o e

with examples of solutions, and the idea of R

sustainable crop irrigation. @Eo—;ﬂﬁ /i//// I//\\\% ":
X x

In conclusion, we emphasize that the Bostosowana Uprawy odporne
. . agrotechnika do klimatu Wieksza réznorodnos¢ upraw na stres klimatyczny

proposed solutions and good practices are

a viable way to adapt to changing

conditions. We point to the role of Nature

Restoration Law as an opportunity to increase resilience to the negative effects of climate change, as

well as a benefit to farms and communities.

Idea diagram of the five pillars of adaptation to climate change in agriculture
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G
NFOSIGW

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkow programu LIFE w ramach Projektu
zintegrowanego LIFE EKOMAtOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii
dla wojewddztwa matopolskiego"” / LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005 oraz ze
$rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

N\ MALOPOLSKA

https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu

https://x.com/i/flow/login?redirect after login=%2FLIFE Malopolska

https://www.instagram.com/ekomalopolska dla klimatu/

https://www.youtube.com/channel/UCOOB1b5ri2xROgerE3pJ3TQ
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