Matopolskie wyzwanie 2022: Tydzien
dla klimatu! Dzien 4. Oszczedzaj wode

Oszczedzaj wode!
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Byta energia, dzis czas na wode. To jeden z najcenniejszych zasobéw naszej
planety. Jednak wciaz zuzywamy jej za duzo, a marnotrawstwo sporo
kosztuje!

W Polsce Srednie zuzycie wody na osobe to ok. 150 litréw. W kazdym polskim domu
srednio zuzywa sie 36% wody do mycia sie, 15% do prania, 10% do mycia naczyn, 6%



do sprzatania, tylko 3% do picia i gotowania i az 30% wody do sptukiwania WC.
Niestety, bardzo czesto mniej lub bardziej Swiadomie marnujemy wode, zupetnie
niepotrzebnie. Zatem, jak oszczedza¢ wode w domu i zuzywac jej mniej? Sprawdz
nasze sposoby i zmien codzienne nawyki niewielkim kosztem.

e Bierz szybki prysznic zamiast kapieli. 4-minutowy prysznic wymaga jedynie 40
litréw wody, podczas gdy jedna kapiel w wannie to az 200 litréw. Prysznic zamiast
kapieli pozwala zaoszczedzic¢ jednej osobnie do 47 450 litrow rocznie, czyli okoto
470 ztotych!

e Zakrecaj kran podczas golenia i mycia zebdw. Podczas 3-minutowego mycia
zebdéw przy odkreconym kranie marnujemy ok. 15 litréw wody.

e Wykorzystuj powtdrnie wode. Wstaw do zlewu czy pod prysznic miske. Po umyciu
rgk wykorzystaj ponownie zgromadzong wode np. do mycia podtogi, a po umyciu
warzyw - do podlania kwiatow.

e Zrezygnuj z recznego mycia naczyh pod biezgcg woda. Jeden cykl w zmywarce to
zuzycie ok. 15 litréw wody, podczas gdy zmywajgc recznie podobng liczbe naczyn
i sztu¢cdw mozemy zuzyc jej nawet 100 litréw.

e Uruchamiaj tyko petna pralke i zmywarke. Uzywaj programoéw oszczedzajgcych
zuzycie wody.

e Napraw cieknacy kran! Czy wiesz, ze pojedyncze krople moga wygenerowac
straty siegajgce az 5000 litréw wody rocznie?

e Zamontuj perlator. To mate sitko moze sprawic, ze zuzycie wody bedzie nawet o
50% mniejsze!

e Nie uzywaj wody do rozmrazania zywnosci! Lepiej rozmrazac jg troche dtuzej w
lodéwce. Zaoszczedzisz wode i prad, poniewaz lodéwka skorzysta z chtodu
rozmrazanego produktu.

Podejmij wyzwanie, a swoimi sukcesami podziel sie w komentarzach na naszym profilu
na Facebooku, Instagramie lub Linked.In. Tam znajdziesz takze poprzednie propozycje
codziennych prostych dziatah dla klimatu.

Zadanie realizowane w ramach dziatania C5 projektu LIFE EKOMALOPOLSKA
.Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
srodkoéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.


https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://www.linkedin.com/showcase/ekoma%C5%82opolska-dla-klimatu

