Matopolskie wyzwanie 2022: Tydzien
dla klimatu! DzieA 6. Swiadomie réb
zakupy

Swiadomie réb zakupy!

BE0a - Iﬁm 20 (i

e -
ooe
TN A

—&é@’f N
N\ MALOPOLSKA

dla KLIMATY

lle razy robiac zakupy kierujesz sie promocjami, reklamami i w efekcie
pakujesz do koszyka wiecej, niz mozesz wykorzystaé¢? Tymczasem wedtug
szacunkéw Polskiego baku Zywnosci, Polacy wyrzucaja rocznie ponad 4



miliony ton zywnosci!

Nie marnuj jedzenia! To najwazniejszy sposéb walki z globalnym ociepleniem. Warto
takze mie¢ swiadomos¢ tego, co kupujemy, i wybierac produkty, ktére zostawiajg jak
najmniejszy slad weglowy. Oto praktyczne wskazéwki, ktére pomoga Ci dokonywac

zakupow w sposéb swiadomy i zrbwnowazony:

e Kupuj tylko to, co jest ci naprawde potrzebne. Zanim wyjdziesz z domu, przygotuj
szczegotowa liste produktow, ktérych potrzebujesz.

e Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzieki temu ograniczysz energochtonny
transport. Kupuj bezposrednio od rolnikéw oraz matych przedsiebiorcéw z Twojej
okolicy. To, co trafia na Twoj talerz, naprawde nie musi pochodzi¢ z drugiego
konca swiata ani by¢ uprawiane w szklarniach przy duzym zuzyciu energii.

e Wybieraj produkty jak najmniej opakowane lub bez opakowania. Dobrym
rozwigzaniem sg takze opakowania wielokrotnego uzytku.

e Nie uzywaj jednorazowych toreb foliowych. Ptécienne torby i siatki na warzywa to
od dzis twoi przyjaciele!

e O ile to mozliwe, kupuj produkty wykonane z surowcéw wtérnych, ich produkcja
pochtania mniej energii.

e Unikaj produktéw jednorazowych. Wybieraj te trwate i wysokiej jakosci, aby
stuzyty ci jak najdtuze;.

e Unikaj zbednych opakowan, wybierz np. paste do zebdéw bez kartonika.

Podejmij wyzwanie, a swoimi sukcesami podziel sie w komentarzach na naszym profilu
na Facebooku, Instagramie lub Linked.In. Tam znajdziesz takze poprzednie propozycje
codziennych prostych dziatan dla klimatu.

Zadanie realizowane w ramach dziatania C5 projektu LIFE EKOMALOPOLSKA
~Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.


https://www.facebook.com/EkoMalopolskadlaKlimatu
https://www.instagram.com/ekomalopolska_dla_klimatu/
https://www.linkedin.com/showcase/ekoma%C5%82opolska-dla-klimatu

