Zrownowazone budownictwo
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Janowice

W miejscowosci Janowice, w gminie Plesna znajduje sie pierwszy w Matopolsce
modelowy dom pasywny. Budynek wykorzystuje pompe ciepta do ogrzewania.
Wentylacja odbywa sie za pomoca rekuperatora. Urzgdzenie jest wyposazone w
wymiennik ciepta, ktéry odzyskuje ciepto wymieniajac powietrze z domu na swieze
powietrze z zewnatrz. Catos¢ zasilana jest energig elektryczng z paneli
fotowoltaicznych. Budynek zostat zlokalizowany w miejscu gwarantujgcym dobre
nastonecznienie, dzieki czemu wykorzystanie energii stonecznej do ogrzewania jest
zoptymalizowane. Zastosowano nowoczesng izolacje przegréd zewnetrznych,
energooszczedne okna i drzwi, niskotemperaturowe ogrzewanie podtogowe oraz
automatyczny system regulacji. Dodatkowo konstrukcja domu umozliwia zbieranie
i wykorzystanie wody deszczowej.

Krakow (dzielnica VIl - Zwierzyniec)

Kamienica przy ul. Kosciuszki 27 to zabytek z przetomu XIX i XX wieku. Zostat poddany
modernizacji zrealizowanej w 2018 roku. Parter przeznaczono na cele ustugowe,
natomiast pietra zostaty zaadoptowane na cele mieszkalne. Dzieki temu uzyteczna
zabudowa jest obecna w centrum miasta i nie ma potrzeby wybudowania inwestycji od



zera na obrzezach kosztem terendéw rolniczych. Ponadto wykorzystuje sie istniejgcg
infrastrukture - drogi, sieci dystrybucyjne, wodociggi - oszczedzajgc przy tym cenne
surowce. Obecnie znajduje sie tam pierwszy w Polsce weganski hotel - Plantonia
Aparthotel. Elementy wykonczenia i wyposazenia nie zawierajg materiatéw
pochodzenia zwierzecego. Czes$¢ z nich pochodzi z recyklingu. Wykorzystano
naturalne, lokalne produkty.

Krakow (dzielnica Xlll - Podgdrze)

Nowoczesne osiedle w postaci zréwnowazonego budownictwa wielorodzinnego tgczy
ze sobg estetyczny minimalizm i zielone technologie. Poszczegdlne budynki zostaty
wyposazone w energooszczedne okna trzyszybowe. Zastosowano howoczesng izolacje
przegrod zewnetrznych. Energia elektryczna zasilajgca oswietlenie pochodzi z instalacji
fotowoltaicznej. Podlewanie licznych terenéw zielonych na obszarze inwestycji jest
mozliwe dzieki systemowi odzysku wody deszczowej. Technologie sg sterowane za
pomocy inteligentnej regulacji. Ponadto osiedle zostato zaprojektowane z myslg o
budowie nie tylko mieszkanh, ale takze relacji miedzy mieszkahcami. Wspdlne
przestrzenie wyposazone w kanapy, lezaki, stét bilardowy czy $ciane solankowa
sprzyjaja sasiedzkiej integracji. Realizatorem projektu jest grupa deweloperska
Megapolis.
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Osiedle Fi (fot. Megapolis)

Sufczyn



Do budowy catorocznego domu jednorodzinnego w Sufczynie zastosowano beton
konopny. Ten materiat sktada sie z mieszanki pazdzierzy konopnych, wapna oraz
wody. Konstrukcje z materiatu konopnego charakteryzujg sie bardzo dobrg izolacja
akustyczna i wysokg odpornoscig na wilgoé, plesn i szkodniki. Naturalne pochodzenie
betonu sprawia, ze jest to surowiec przyjazny srodowisku. Dzieki wtasciwosciom
termoizolacyjnym konstrukcja charakteryzuje sie niskim zapotrzebowaniem
energetycznym. Beton posiada wysokg paroprzepuszczalnos¢ i higroskopijnosé, co
wptywa na zdrowszy mikroklimat pomieszczen. Sciany o grubosci okoto 40 cm
zapewniajg ciepto zimg oraz chtdéd latem. Beton jest stosowany jako wypetnienie
szkieletu drewnianego, ktéry petni funkcje szkieletu i odpowiada za nosnosc¢.

Zabierzow

W Zabierzowie znajduje sie licznie nagradzana realizacja projektu domu
podcieniowego - tak zwana Matopolska Chata Podcieniowa. Dom zostat wybudowany,
tak aby stuzy¢ na lata. Prosta forma ogranicza ilos¢ zbednych punktéw newralgicznych
narazonych na uszkodzenia. Dzieki temu malejg koszty inwestycyjne i wydtuza sie
zywotnos¢ budynku. Dodatkowo zwarta bryta kumuluje energie cieplng zwiekszajac
efektywnos¢ energetyczng. Przemyslana struktura architektoniczna budynku
wspotpracuje ze srodowiskiem naturalnym. Strategiczne usytuowanie okien pozwala na
zoptymalizowanie wykorzystania Swiatta dziennego. Podcieh chroni budynek przed
negatywnym wptywem czynnikdw atmosferycznych. Projekt jest autorstwa BXB Studio
Bogustawa Barnasia nawigzuje do tradycyjnej drewnianej architektury.
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Projekt BXB st

Matopolska Chata Podcieniowa (fot. BXB Studio)

Zrodta:

www.kolornet.eu/wp-content/uploads/2022/10/Rezultaty-projektu-MMDP-2022.pdf
www.tarnow.net.pl/articles/s/i/337471
www.tarnow.ikc.pl/w-janowicach-otwarto-samowystarczalny-dom-bedzie-mozna-
go-zwiedzac

www.g2j.pl/kosciuszki27

www.krea-tina.pl/projekty/plantonia
www.plantonia.pl/koncept/zrownowazony-aparthotel
www.sztuka-architektury.pl/article/18420/architektura-z-empatia-nowe-osiedle-fi-
jako-przyklad-zrownowazonego-projektowania
www.mcr.krakow.pl/R,33,0,0siedle-fi-w-krakowie.html

www.folnyhemp.pl

mapa.osbn.pl/miejsca/folny-hemp-dom-z-pola
www.bryla.pl/mala-chata-podcieniowa-od-bxb-studio-jest-przeznaczona-do-
indywidualnej-personalizacji
www.architekturaibiznes.pl/malopolska-chata-podcieniowa-z-nagroda-gada-
2021,8788.html



e www.budownictwob2b.pl/dachy/puls-branzy/52027-stalowy-dach-ruukki-pokrywa-
malopolska-chate-podcieniowa



