Zywnoscia, jaka marnujemy w ciagu
roku, mozna bytoby zapetnic¢ 12
miliardow talerzy
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Rozmowa z Justyna Liptak, dyrektor Banku Zywnosci w Krakowie

1. lle zywnosci marnuje statystyczny Polak?

Zacznijmy moze od wierzchotka, ktéry pokazuje nam skale problemu, jakim jest
marnowanie jedzenia. W Polsce tacznie, wg badaczy projektu PROM (Program
Racjonalizacji i Ograniczania Marnowania Zywno$ci), marnuje sie rocznie 4,8 min
ton zywnosci. Cyfry méwia, ze to duzo, ale tak naprawde wiekszos¢ z nas nie
uswiadamia sobie, Ze to jest naprawde ogrom jedzenia. Zeby zobrazowac te miliony



ton, prosze sobie wyobrazi¢, ze tg iloscig jedzenia moglibysmy zapetni¢ okoto 12
miliardow talerzy (przyjmujac, ze przecietny positek wazy okoto 400 g). Taka
wizualizacja juz naprawde moze robi¢ wrazenie i da¢ do myslenia. Albo idgc dalej,
wyobrazmy sobie, ze ustawiajac te zapetnione talerze jeden na drugim,
osiagnelibysmy wysokos¢ 90 000 kilometréw, czyli prawie ¥ drogi na Ksiezyc
. By¢ moze taki sposdb obrazowania trudnych informacji bardziej przykuje uwage do
problemu.

To jest wtasnie ten nasz polski wierzchotek. A idgc w dét mamy wszystkich, ktérzy
konsumuja - Polakdédw gospodarujgcych zasobami w swoich domach i tak naprawde
tam to wszystko sie zaczyna. Dlatego, ze z tej géry zmarnowanego jedzenia na
wszystkich etapach (produkcji pierwotnej, transporcie, przetwérstwie, gastronomii,
handlu az do gospodarstw domowych) to wtasnie my - konsumenci - marnujemy
najwiecej czyli 60% catej puli. Te 60% zywnosci marnowanej w gospodarstwach
domowych oznacza ok. 2,9 min ton - to robi wrazenie.

Marnowanie zaczyna sie od gtowy. Wiekszos$¢ oséb przyznajgcych sie do
marnowania to kobiety (61% vs 50% mezczyzn. Wsréd marnujgcych dominujg najlepiej
zarabiajacy (powyzej 9000 zt netto) oraz osoby z duzych miast powyzej 500 000
mieszkahcéw. Zatem status materialny mocno wptywa na nasze decyzje
konsumenckie. Na to, ile marnujemy, wptyw ma réwniez wiek: mtodsze osoby majg
wiekszg sktonnos¢ do wyrzucania, natomiast po 60 roku zycia mozna powiedzie¢, ze to
zjawisko prawie nie wystepuje.

2. Co najczesciej marnujemy?

Niezmiennie od lat wyrzucamy te same produkty: owoce, warzywa, wedliny i przede
wszystkim pieczywo. Pomimo wielu tradycyjnych zwyczajéw i obrzedéw zwigzanych z
chlebem, to wtasnie pieczywo jest najczesciej marnowanym produktem. Do wyrzucania
pieczywa przyznaje sie az 52% badanych. Pomimo, iz pieczywo w roznej postaci
wykorzystywane jest w polskich domach i jest bardzo popularnym produktem, to wcigz
najtrudniej jest nam spozy¢ je do konca, tak aby ograniczy¢ jego wyrzucanie. Na taka
sytuacje moze miec¢ wptyw réwniez to, ze dostepne jest ono niemal wszedzie, nawet w
matych osiedlowych sklepach mozemy kupic ,gorgce” buteczki. To natomiast
powoduje, ze te mniej swieze, smakowo sg juz po prostu nieatrakcyjne. A to jest prosta
droga do marnowania.

3. A jak zmieni¢ zte nawyki, od czego zaczac?

Jak we wszystkich dziedzinach zycia, nalezy zaczynaé od metody matych krokdéw,
aby zbyt szybko nie straci¢ zapatu. Wiekszos¢ porad pomagajacych ograniczad
wyrzucanie jedzenia jest po pierwsze bardzo prosta, po drugie znana nam od lat.
Natomiast powtarzanie tych porad przy kazdej mozliwej okazji spowoduje, ze bedg
czyms oczywistym i naturalnym, o czym przestaniemy w koncu zapominac.



Poniewaz zaréwno kobiety. jak i mezczyzni, najczesciej przyznaja sie do przegapienia
terminu przydatnosci do spozycia, jedna z porad jest regularny przeglad szafek,
spizarek z zywnoscig czy lodéwek i sprawdzanie dat przydatnosci do spozycia
znajdujacych sie tam produktow. To pozwoli nam miec kontrole nad naszymi
zasobami. Waznym elementem jest tez umiejetne uktadanie produktéw w taki sposdb,
aby te z krétszym terminem przydatnosci do spozycia byty zawsze z przodu, wtedy
unikniemy przeterminowania jedzenia.

Zakupy to kolejny obszar gdzie stosowanie kilku zasad pozwoli nam je robi¢ w
racjonalny i przemyslany sposéb. Podstawowa zasada to robienie zakupdéw po
wczesniejszym spozyciu positku, to pozwali nam unikng¢ pokus wywotanych gtodem i
zrobi¢ racjonalne zakupy. Zanim udamy sie jednak do sklepu, wracamy do przegladu
szafek i lodéwki, aby sprawdzi¢ co mamy, a czego rzeczywiscie nam brakuje i robimy
liste zakupow, ktéra pozwoli nam uniknac niepotrzebnych produktdéw, jak tez
zapomnienia tych, ktére kupi¢ planowalismy.

Kazdemu z nas zdarza sie czasem jednak kupi¢ czegos$ wiecej, na zapas, aby nie
zabrakto, szczegdlnie mamy taka tendencje przed swietami. Zbliza sie Wielkanoc,
wiec moze warto przypomniec o takich sposobach na unikniecie wyrzucenia
jedzenia, jak mrozenie, przetwarzanie i podzielenie sie, chocby z tymi, ktérych
bedziemy podczas Swiat gosci¢. Wiele pozytecznych rad zwigzanych z uniknieciem
marnowania zywnosci mozna znalez¢ na stronie internetowej:
https://krakow.bankizywnosci.pl/ w zaktadce , edukacja”.

Zadanie realizowane w ramach dziatania C5 projektu LIFE EKOMALOPOLSKA
~Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa
matopolskiego” (LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005) dofinansowanego ze
Srodkéw programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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